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MELLANSVERIGE

Arsberittelse
2024

Historik

Seko Mellansverige med regionkontor i Norrkdping har 17 klubbar, 26 klubbsektioner
samt en regionklubb fran 8 olika branscher med en underliggande sektion som &r
verksamma inom regionen.

Organisation

Regionen ar en geografisk region, omfattande lanen Uppsala, Vastmanland,
Sédermanland och Ostergdtland. Det finns branscher som har arbetsplatser utanfor
vart verksamhetsomrade och darmed har arbetsplatser inom andra lan. Vid arets slut
hade regionen 6.744 aktiva medlemmar. Det ar branscherna post, tele, trafik, civil,
forsvar, vard, energi samt vag och ban som bildar region Seko Mellansverige. 1100 (+99)
nya medlemmar har varvats under aret.

Dock har regionen ansvar for alla 8.682 aktiva medlemmar som bor i dess geografi,
oavsett klubbtillhérighet. Utdver de aktiva tillkommer 3.208 pensionérer.

Ostergotland Uppsala Sormland Vastmanland
BOXHOLM 55  ENKOPING 341 ESKILSTUNA 640 ARBOGA 136
FINSPANG 93  HEBY 144 FLEN 73  FAGERSTA 81
KINDA 49 HABO 145 GNESTA 59 HALLSTAHAMMAR 134
LINKOPING 748  KNIVSTA 129 KATRINEHOLM 164 KUNGSOR 66
MJOLBY 259  TIERP 220 NYKOPING 303 KOPING 157
MOTALA 354  UPPSALA 1274 OXELOSUND 74 NORBERG 61
NORRKOPING 888 ALVKARLEBY 838 STRANGNAS 207 SALA 183
SODERKOPING 86 OSTHAMMAR 209 TROSA 59 SKINNSKATTEBERG 39
VADSTENA 35 2550 VINGAKER 61 SURAHAMMAR 61
VALDEMARSVIK 51 1640 VASTERAS 847
YDRE 2 1765
ATVIDABERG 54
ODESHOG 30

2704

Styrelsen har under aret bestatt av: ordférande, sekreterare, kassor samt 8 ledamoter.
Under aret har gruppchef Christer Stromberg besokt flera moten.

Motesverksamhet

8 styrelsemadten och 4 VU-moten ar protokollforda.
Regionens representantskap har haft tvd moten — arsmotet och hostrepskapet.
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Arbetsomrade

De omraden som regionen har arbetat med under aret kan sammanfattas till;
e Studier.

e Facklig/politisk verksamhet.

e Forsakrings- och pensionsfragor.

o Arbetsmiljo.

e Ungdomsfragor.

Verksamhetsomraden

LO

Seko har funnits representerad i sex LO-fack samt LO-distriktets styrelse/VU.

Facklig politiskt

Regionen har haft regelbundet haft facklig-politiska digitala traffar med Ostergdtlands
riksdagsledamoter dar vi har en dialog om vad som ar pa gang i riksdagen och vad det
kan fa for konsekvens.

2024 var det EU val och infor valet har har vi bjudit in till digitalt moéte med Ola Moéller
riksdagspolitiker som pratade hur viktigt valet &r och hur mycket det kommer kunna
paverka oss.

Under arets JISUS-konferens har vi diskuterat om vikten av facklig-politisk samverka for
att fa igenom vara fragor. Under 2025 kommer det vara ett kyrkoval och detta ar nagot
som vi behover fa folk att ga och rosta.

Vi har varit tillsammans med LO pa olika aktiviteter som 1 Maj, delat ut goodiebag till
resendarer for att informera om EU valet och vikten att ga och rosta.
Vi har varit med familjedagar och julgransplundring.

Daniel Runsten och Fredrik Ddrichen, facklig politiskt ansvariga

?JISUS”-utbildningen

Regionens storsta aktivitet réknat till antalet deltagande klubbar genomférdes enligt
vart koncept att traffas pa Helsinforsfartyget (i hamn) forst for att sedan fortsatta mot
Mariehamn pa havet.

Arets tema var ”Kunskap”. Anna informerade om kommande studier i regionen. Tre
personer fran ABF prata kunskap med hjalp av ett nytt metodmaterial. Dagen avslutades
traditionsenligt med musikquiz. Dag tva delades deltagarna upp i fyra olika grupper som
samtliga fick besdka workshop enligt ett rullande schema.

Anders Berg
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Ungdomskommitté
Kevin har under aret 2024 tagit steg for steg att glida in i rollen som ungdomsansvarig for
regionen efter Louise.

Under varen sa gick han pa sina forsta moten med pa LOs RUK (regionala
ungdomskommittén) samt Sekos CUK (centrala ungdomskommittén)

Det borjade med en inlarningsperiod som i sin tur inte riktigt kdndes som att nagot
mentorskap eller tydlig riktlinje for uppdraget fanns under (vissa) sektioner. Sa
fortroendet och inlarningsfasen fick arbetas bit for bit.

Planering skedde under var/tidig host for bade LOs och Sekos Ungforum till oktober.

Bada utfordes med manga harliga drivna ungdomar som kom till konferenserna och fick
bra respons ifran deltagare. Tvarfackligt och internt inom Seko.

Mellan dessa tva ungforum sa var arets JISUS konferens.

Kevin med hjalp av arets styrelseelev Johan hade workshop om att bolla idéer och
tankar kring ungdomsverksambhet. Fick bra betyg av deltagare men ocksa lite rum for
forbattring.

Under 2024 har Kevin ej haft mod att starta en egen RUK inom Seko Mellansverige. Men
har nu ordnat en officiell RUK med 5 deltagare som traffas tillsammans fysiskt 4 februari
i Stockholm 2025.

Nytt &r nya tag.
Kevin Kelly Ungdomsansvarig

Forsakringar

Anna-Karin Linder klev av uppdraget som Forsakringsansvarig infor arsmote 2024 dar
Petra Israelsson valdes som ny ansvarig. Petra fick kort darefter nytt arbete och kunde
inte axla rollen. Detta medforde att Seko Mellansverige under en del av aret saknade
Forsakringsansvarig tills dess att Rickard Hagg ansvarsfullt atog sig uppdraget.

Seko-Folksamkommittén i Mellansverige har under aret haft tre protokollforda moten.
Huvuduppdraget ar i forsta hand att ka och sprida kunskapen bland vara medlemmar
om vara medlemsfdrsakringar, arbetsskadeférsakringar och pensioner. Under dessa
moten planeras dven de aktiviteter vi genomfor under aret.

Seko-Folksamkommitténs har representerat Seko Mellansverige i Folksams
Samverkansgrupper i Uppsala, Vastmanland och Ostergétland.

Under mars genomfordes Forsakringskonferenser i Norrkoping och Uppsala med cirka
40 deltagare. Inbjudna forelasare kom fran Folksam och AFA Forsakring.
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Vi som har ingatt i kommittén under 2024 ar:

Seko:

Bjorn Rikberg Pia Hakansson Patrik Bergkvist
Rickard Hagg Hakan Wedlund Ann-Kristin Séderberg
Folksam:

Gunnar Ljungberg Ville Mikkola Viktor Adolfsson

Bjérn Rikberg, styrelsen

Arbetsmiljo

Det har inte varit ndgon egen aktivitet under aret.

P& JISUS-konferensen hade arbetsmiljé och forsakringar gemensam aktivitet, dar gick vi
igenom att Arbetsmiljoverket férandrar sina afsar for 2025.

Detta var allt fran skyddet och nu tar vi nya tag for 2025.

Patrik Bergkvist, arbetsmiljbansvariga

Jamstalldhet/integration

Den 16 maj hade vi en traff for klubbarnas jamstalldhetsansvariga. Traffen skedde i
Sekos lokaler pa Barnhusgatan i Stockholm. 7 klubbar deltog pa traffen samt Tomas
Berggren och Eva Westerlund som ledare. Pa traffen deltog Lansstyrelsen Stockholm
med en utvecklingsledare i jamstalldhet, som forelaste under formiddagen.
Eftermiddagen dgnades at reflektioner fran klubbarna.

Under JISUS-konferensen hade vi en workshop med material fran Lansstyrelsen och
manga givande diskussioner kring &mnet jamstalldhet.

Tomas Berggren, jdmstélldhetsansvarig
Eva Westerlund, integrationsansvarig

Studier

2024 blev aret da vi slog 2023 ars deltagande nar det galler intron och
medlemsutbildningar. Det ar val inga toppsiffror men de ar hogre an 2023 och vi ar nast
bastiforbundet nar det kommer till att genomfdora introduktionsutbildningar. Det har vi
gjort tillsammans nar ni i klubbarna har hjalpt mig och Nina rekrytera medlemmar och
icke-medlemmar.

Vi genomforde 5 intron pa olika orter i lAnen samt digitalt. 37 deltog pa en intro, det ar
53% av det som Seko centralt har som maltal pa var region.

Medlem i facket var det som deltog pa, malet ar 86. Medlem i facket 2 deltog 4, malet ar
6. Att rekrytera till dessa kan vi sannerligen bli battre pa!

Nar det kommer till handledare sa hande det nagot i regionen under 2024, intresset for
att vara handledare exploderade. Vi tappade tva som bada borjade andra tjanster. Men
vi fick ocksa in 6 nya, sa vi i slutet av dec var 8 handledare i Seko Mellansverige. Dessa

ska introduceras och forhoppningsvis kunna handleda intro sjalva under nasta ar.
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Vi ordnade en grundlaggande forhandlingsteknik under varen, den gick av stapeln i
Norrképing, 9 fortroendevalda deltog.
Tva heldagar med LAS-utbildningar ordnades via Teams, totalt 24 medverkade.

Det ar regionens uppdrag att ordna "Vald pa jobbet 2" vilket vi planerade for tva, en i
Uppsala och eni Norrképing. Den i maj i Norrkoping var den 20 fortroendevalda med p3,
som da blev redo att ta nasta steg i studietrappan. Den i Uppsalai okt stalldesinp ga
for fa anmalda.

Vi fick besked fran forbundet att det ar ca 300 fortroendevalda i Seko Mellansverige som
inte gatt Vald pa jobbet 1 och 2 och det paborjades ett arbete for att fa dessa att ga
kurserna.

En vardklubb horde av sig och ville ordna en intro ihop med Postklubben och behévde
hjalp med handledare, det ordnade vi. En pensionsutbildning har genomforts pa Green
Cargo i Eskilstuna.

Vi hade en tva-dagars studieorganisationsutbildning i september for klubbarnas
studieansvariga och handledarna. Atta klubbar var representerade, tyvarr var det bara
en handledare delaktig.

Vi har startat en ny studiekommitté som hade sin forsta traff i oktober. Syftet med en
studiekommitté ar att samordna studierna i de fyra lanen. LO-distriktet i Mellansverige
ordnar lansvisa moten fyra ganger per ar och lan som det inte ar rimligt att en person
aker pa, sa vifordelar arbetet. Vi ar ju ocksa bast tillsammans och det ar
studiekommittén som resonerar om hur studiearet ska se ut for kommande ar.

Det kdnns som att 2024 varit ett peppigt ar med massor av aktiviteter, vi fortsatter garna
saini2025!
Anna Bergstrom, Studieorganisatér
Nina Fridh, kursadministratér

Sociala media
2024 var forsta aret dar vi blev lite varm i kladerna. Det blev att lagga upp flertal bilder
ifran alla evenemang och studier vi har haft.
Det har varit kul att fa se vad vi har gjort runt om i regionen. Instagram passerade 150
foljare under aret.

Kevin Kelly, Ansvarig for sociala medier

Lokaler och anstallda
Regionen &r lite trangbodd och letade under 2024 lampliga lokaler, dock utan framgang.
En assistent har varit foraldraledig, luckan har tackts av en vikarie.

Anders Berg
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Budget

Regionstyrelsen traffades i oktober och arbetade fram ett forslag pa verksamhet, sedan
askades medel fran forbundet infor 2025 ars verksamhet. Dialogen med forbundet
fungerade bra dven denna gang, de hade bara ett fatal fragor pa vart forslag.

Bjérn Rikberg och Anders Berg
Slutord

Med denna arsberattelse vill regionstyrelsen pa ett kortfattat men informativt satt
beskriva detta verksamhetsaret. Alla fortroendevalda har i olika omfattning bidragit till
verksamheten. Trots vara olika roller pa klubb- respektive regionniva har alla bidragit i
nagon form till resultatet av verksamheten i Seko Mellansverige. Styrelsen har forsokt
lyfta fram de avgorande handelserna som kravt regionens resurser och paverkat
regionens arbete.

Styrelsen vill i detta slutord ocksa ta tillfallet i akt att tacka klubbarna, anstéallda och de
medlemmar och fortroendevalda utanfor styrelsen som i olika sammanhang
representerat regionen och aven ovrigt verkat for vdra ggmensamma intressen.



