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För medlemmar inom Seko Mellansverige som 
inte har förtroendeuppdrag.  
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Hej Seko medlem 
 

Välkommen i studiegemenskapen, bläddra igenom programmet och ta för dig av 
vårt utbud av kurser och studiecirklar. Detta program är för medlemmar som inte 
har något förtroendeuppdrag. (skyddsombud, Seko-ombud, revisorer, kassör, 
valberedare etc. räknas som förtroendeuppdrag) 
 
Regionen står för hela ABF:s deltagaravgift när du går en studiecirkel som finns 
med i studieprogrammet. 
Vill du gå en annan studiecirkel genom ABF, kontakta din studieansvarige i 
klubben/sektionen för mer information. 
 

Studiekommittén 
Seko Mellansverige 
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Information om medlemsutbildning 
 
För alla medlemmar som inte har förtroendeuppdrag inom Seko. (skyddsombud, Seko-
ombud, revisorer, kassör, valberedare etc. räknas som förtroendeuppdrag) 
 
När du anmäler dig till utbildningen så söker du ledigt från jobbet. 
 
Om du, av någon anledning, inte kan komma till utbildningen måste du meddela detta. 
Ibland finns det kompisar som står på reservplats och vill vara med. Om du inte avbokar 
dig från utbildningen får din klubb en avbokningskostnad. 
 
 
Du tar ledigt enligt studieledighetslagen, med helt löneavdrag. Seko betalar ut ett 
skattefritt stipendium till dem som genomgår introduktionsutbildning eller 
medlemsutbildning. Stipendiet är på 1072 kronor per dag (skattefritt) och utbetalas i de 
fall man som deltagare har haft förlorad arbetsförtjänst. 
 

Vi ersätter resan mellan hemort och utbildningsstället med det billigaste färdsättet. 

Ersättning för egen bil är 25 kronor per mil, skattefritt belopp, men då gäller samåkning. 
 
OBS! Går kursen på hemorten är det allmänna kommunikationer som gäller. 
 
Gå utbildning så lokalt som möjligt. Ta kontakt med din studieansvarige för mer 
information. 
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Facklig Introduktion 
 
Det här är Sekos introduktionsutbildning. Den vänder sig till dig som är medlem eller 
ännu ej medlem i Seko. Introduktionsutbildningen är gratis och du har rätt att ta ledigt 
från din arbetsgivare. 
 
Tillsammans med andra intresserade får du lära dig om: 

• Meningen med vår förening 

• Kollektivavtalet - vad gäller på arbetsmarknaden? 
 

Målgrupp 
Medlemmar och icke medlemmar 
 
Förkunskapskrav 
Inga förkunskapskrav. 
 
Ekonomi: 
Seko står för skattefritt stipendium. Du söker studieledighet utan lön.  
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Om facket fd. Medlem i facket 
 
 
Vad har man för nytta av facket och varför ska just Du vara med? 
Utbildningen omfattar tre heldagar (24 timmar). 
På ett enkelt sätt får du information om hur och varför fackföreningar bildades och 
varför facket behövs idag. Utbildningen är tvärfacklig. 
 
 
I utbildningen kommer vi bland annat att gå igenom följande frågor: 

• Hur och varför fackföreningarna bildades 
• Hur man påverkar sin fackförening 
• LO och vår egen organisation 
• Vart går fackavgiften? 
• Vilket försäkringsskydd har man? 
• Varför behövs facket i dag 
• Det fackliga löftet 

 
Målgrupp 
Medlemmar  
 
Förkunskapskrav 
Introduktionsutbildning. 
 
Ekonomi: 
LO ersätter deltagaren med utbildningsarvode, Seko står för kursavgift. Du söker 
ledighet utan lön. 
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Om samhället 
 
 
Har du gått Om Facket och har ett intresse för samhälle och politik? Funderar du över 
den orättvisa värld vi lever i och undrar om det måste vara så? Vill du bygga ett gott 
samhälle där det råder jämlikhet och respekt för människovärdet? Om Samhället är i så 
fall utbildning för dig! Utbildningen omfattar tre heldagar (24 timmar) 
 
Innehåll: 

• Varför facket engagerar sig i samhällsfrågor? 

• Hur kommun, landsting och riksdag fungerar 

• Hur LO-medlemmar vill se framtidens samhälle 
 
 

Målgrupp 
Medlemmar  
 
Förkunskapskrav 
Om Facket  
 
Ekonomi: 
LO ersätter deltagaren med utbildningsarvode. Du söker ledighet utan lön.  
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Om Feminism 
 
 
Har du gått Om Facket och Om samhället och har ett intresse och vill veta hur du kan 
driva jämställhetsfrågor på jobbet. Här får du möjlighet att fördjupa din kunskap om 
feminism och förstå hur klasskamp och jämställdhet hänger ihop. Hur kontrollen över 
tiden, makten och pengarna skapar olika strukturer på jobbet, i hemmet och i samhället 
och hur vi kan arbeta för att förändra dessa. Utbildningen omfattar 2 heldagar. (16 
timmar) 
 
Innehåll: 

• Hur maktstrukturer påverkar oss både i samhället, hemma och jobbet. 

• Din arbetsgivares ansvar för att motverka diskriminering och kräkningar 

• Vad du kan föra för att driva feministiska frågor via facket 
 
 

Målgrupp 
Medlemmar  
 
Förkunskapskrav 
Om Facket och Om Samhället 
 
Ekonomi: 
LO ersätter deltagaren med utbildningsarvode. Du söker ledighet utan lön.  
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Om Rasism  
 
 
Har du gått Om Facket och Om samhället och vill få mer kunskap kring varför antirasism 
är en facklig fråga, historien bakom den rasism vi ser idag och din roll i arbetet mot 
rasism på arbetsplatsen, i facket och i samhället. Kursen genomsyras av arbetarrörelsens 
människosyn, samhällssyn och kunskapssyn. Utbildningen är fördelat på 3 dagar (24 
timmar) 
 
Innehåll: 

• Varför antirasism är en facklig fråga 

• Arbetsrörelsen människosyn, samhällssyn och kunskapssyn.  
 

Målgrupp 
Medlemmar  
 
Förkunskapskrav 
Om Facket och Om Samhället 
 
Ekonomi: 
LO ersätter deltagaren med utbildningsarvode. Du söker ledighet utan lön.  
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Ta kontakt med den studieansvarige i din klubb/sektion för mer information. 
 

Praktiskt 
Glöm inte att anmälan ska gå via den studieansvarige i din klubb/sektion. Var 
uppmärksam på sista anmälningsdag. 
 

Ledighet 
Du ska naturligtvis ta ledigt från arbetet enligt studieledighetslagen. 
Ansök om ledighet hos din arbetsgivare senast två veckor före utbildningens start. 

 
Studiekommittén 
Seko Mellansverige 
Besöksadress: Källvindsgatan 1, 2 tr 
Box 680 
601 15 Norrköping 

 
Studieansvarig i region Mellansverige: 
Anna Bergström, anna.bergstrom@seko.se  

 
Studieansvarig klubb/sektion 
 
Namn:______________________ 
 
Telefonnr:___________________ 
 
E-post:______________________ 

mailto:anna.bergstrom@seko.se

