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Nu är det 10 månader kvar tills Seko har sin nästa ordinarie kongress! 
 
Sekos kongress är den 25-27 april 2017 så nu har du/ni möjlighet att skriva motioner  
 
 
 
All följande text i typsnitt Times New Roman 11 
När du skriver yrkande markera det med fet och kursiv stil.  
 
Brödtext  
 
Vi yrkar  
att  
 
 
 
 
 
 
 
Nu är det 8 månader kvar tills Seko har sin nästa ordinarie kongress! 
 
Sekos kongress är den 25-27 april 2017. Kongressen är Sekos högsta beslutande organ. 
Du som är medlem, regioner, bransch- och förhandlingsorganisationer, klubbar eller Seko-
sektioner har möjlighet att skriva en eller flera motioner = förslag som du/ni vill att Sekos 
kongress diskuterar och fattar beslut om. 
 
För att motionen ska behandlas av kongressen måste den lämnas till styrelse i region-, 
bransch-, förhandlingsorganisation eller nationell klubb. Som har att diskutera och besluta 
om till- eller avstyrkan av motionen vid sitt representantskap. Alla motioner som de 
tillstyrker ska de skicka till förbundet senast den 12 december via mejl till motion@seko.se 
 
Om representantskapet avstyrker din/er motion kan du begära att de ändå skickar in 
motionen till kongressen. Motionen ska då skickas med motivering om avstyrkan till 
förbundet senast 12 december via mejl motion@seko.se 
 
Motionshanteringen kommer att genomföras elektroniskt. Alla handlingar även motioner 
och utlåtande kommer att publiceras digitalt i ett mötessystem. Utifrån det bifogas på nästa 
sida skrivrutiner och en mall för motioner.  
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     utbildning  
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Vad ska jag/vi tänka på när vi skriver en motion till Sekos kongress 
Nu är det dags att skriva motioner = förslag om det som du/ni vill att kongressen diskuterar 
och fattar beslut om. Vad behöver jag/vi tänkta på när vi skriver en motion? 
 

1. En kort tydlig rubrik – sammanfattar vad motionen handlar om 
2. Inledning – Kort introduktion om frågeställningen och varför motionen behövs. 

Beskriv bakgrund och hinder. 
3. Föreslå en lösning – beskriv hur den förbättrar, minskar eller tar bort behovet. 
4. Lämna ett eller fler yrkande, Jag yrkar att .... Här skriver du ett förslag till beslut, det 

vill säga vad exakt ska beslutas enligt din/er rekommendation. Utifrån innehållet i 
motionen kan du om möjligt även lämna förslag på exempelvis riktlinjer eller 
när/hur/återkoppling. 

5. Om du hänvisar till någon lag eller stadgan så skriv ut referenser tydligt till dessa. 
Exempelvis Sekos stadgar § 26 Förhandlingsorganisationer, sid 31. 

6. Skriv under med ditt/ert namn samt datum. 
7. Lämnas/skicka den till styrelse i region-, bransch-, förhandlingsorganisation eller 

nationell klubb för beslut av repskapet. Som har att skicka den med tillstyrks yttrande 
så att förbundet har motionen senast den 12 december via mejl till motion@seko.se .  

 
Skrivregler 
Utöver de tips som lämnas ovan för innehållet kommer här även information om typsnitt och 
teckenstorlek som vi förordar för att kongressombuden ska få den bästa läsmöjligheten. 
 

1. Skriv motionen i Word 
2. Använd svart teckenfärg till text.  
3. Till rubrik använd Georgia teckenstorlek 12, fet 
4. Till brödtext använd typsnitt Georgia teckenstorlek 11. 
5. Till Jag/Vi yrkar att används Georgia teckenstorlek 11 i fet och kursiv  

texten som följer efter att i yrkandet skrivs enligt brödtext. 
6. Diagram kan du klistra in som bild eller lägga med som bilaga, ange även varifrån du 

tagit diagrammet eller om du gjort det själv med fakta från ... 
7. Använd radavstånd Fler och vid 1,15 och inga indrag i löpande brödtext. 

 
  

• På nästa sida har du en färdig mall att skriva in din/er motion med alla inställningar 
klara.  
Sista dag att lämna motioner är 12 december 2016. De ska vara behandlade av 
representantskap eller medlemsmötet innan de skickas in till förbundet/kongressen. 

 
Har du några frågor kontakta Vivan Engfeldt, vivan.engfeldt@seko.se eller på telefon 
08 - 791 41 04. 
 
Välkomna med motioner till kongressen 2017! 
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Motionen insänd från 
Ort och datum, namn, organisationstillhörighet 
eller  
antagen eller avstyrkt av lokal organisation och datum 
 
 
Motionens rubrik  
 
Brödtext  
 
Vi yrkar  
att  
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