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Utbildningsplan for skyddsombud enligt Arbetsmiljéavtalet
Infranord 2012

Utbildningsplanen loper over en femarsperiod.
Maénad 1-18 (ménad 1-12 omfattar | dag +3 dagar +1dag, manad 12-18, 3dagar )

Introduktion, 1 dag (skall ges av sirskild utsedda HSO inom 1 méan fran det att So &r anmild till Ag).
Facklig introduktion

Skyddsombudets roll

Enklare genomgang av AML och avtal

Skyddsorganisationens uppbyggnad inom Infranord

Viktiga dok i VAS (utifran arbetsmiljo)

Grundutbildning, 3 dagar (motsvarar Béttre arbetsmiljo, BAM)
Milinriktning:

Deltagarna ska efter genomgéngen kurs kunna:

o Fungera praktiskt som skyddsombud

o Samverka inom och mellan skyddsorganisationer

o Identifiera risker och medverka till forebyggande insatser

o Soka information och kunna omsitta den i arbetsmiljdarbetet

o Den tillfdlliga arbetsplatsens forutséttningar

o Rollférdelningen bestillare, entreprendrer, BAS och samordnare
o Kommunikation mellan arbetsmiljdaktrer

o Arbetsmiljéplan, samordning och s#rskilda risker enligt AFS 1999:3
Innehall:

Dag 1 och 2:

Utbildningsmaél, program

Arbetsmiljoavialet

Arbetsmiljélagen och férordningen

Skyddsombudets roll och arbetssitt

Arbetsmiljoekonomi

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Byggnads- och anldggningsarbete

Arbetsmiljéplan

Arbetstrivsel och engagemang

Ergonomi

Fysikaliska faktorer (kemikalier, buller, vibrationer m m)
Informationskillor (skrifter, bécker, webbsidor m m)

Dag 3:

Arbetsmiljbarbete i praktiken;

riskinventeringar, arbetsberedningar, information, tillbudsrapportering, skyddsronder.
Forslag litteratur: BAM-material (BI Entreprendrskolan eller Prevent)
Systematisk arbetsmiljéverksamhet i byggverksamhet (BI)
Systematiskt arbetsmiljoarbete — steg for steg (Prevent)

AFS 1999:3 (Arbetsmiljoverket)

AML (Arbetsmiljéverket)
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AMP-guiden (via Internet)for dem.

Prevention 1, 1 dag.

Malinriktning:

Deltagarna ska efter genomgéngen kurs kunna:

o Praktiskt bedriva forebyggande ergonomiarbete
o Hilsofrdimjande insatser pa arbetsplatsen
Innehall:

Ergonomi

Belastningsskador

Friskvéard

Halsoekonomi

Livsstilsfrégor

Forslag litteratur: Uppladdningen Bygg m m (CentralGalaxen)
Ergonomi pabyggnadshifte (BI)

Prevention (Galaxen)

Ergonomi pé rétt sétt - sa hir gor du (Prevent)
Arbetsmiljoverkets ergonomiblad

Efter 12-18mén
3 dagar partsgemensam foretagsutbildning (genomfors regionalt/internt med egna handledare)

Dag 1

Presentation av utbildningen och dess mél, material samt koppling till BI Grundkurs i
arbetsmiljo.

Introduktionsféreldsning — SAM

Fall 1 - inledning

Grupparbete: Fall 1 - Arbetsolycka och tillbud

Sammanfattning av gruppernas redovisningar och presentera fordjupningsforeldsningar
Fordjupningsforeldsningar

Fragetillfdlle och avslutning fall 1

Dag 2

Gemensam inledning av dagen — reflektering av dag 1.
Grupparbete: Fall 2 — Anpassning och rehabilitering
Fordjupningsforeldsningar

Fragetillfalle och avslutning fall 2

Fall 3 —”Den goda arbetsplatsen”
Fordjupningsforeldsningar

Avslutning av fall 3

Dag3

Gemensam inledning av dagen — reflektering av dag 2
Grupparbete: Fall 4 — SAM

Grupperna redovisar och diskuterar resultatet
Fordjupningsforeldsningar

Avslutning av fall 4

Lunch

Kunskapstest
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Utvérdering av kursen
Sammanfattning
Utifran Bl-skyddsombudsutbildningar, behdver anpassas till Infranord
Ar 2 (Ar 2 omfattar 2 dagar + 1 dag)

Samverkan och foriindringsarbete, 2 dagar
Malinriktning:

Deltagarna ska efter genomgangen kurs kunna:
o Metodik for fordndringsarbete

o Skapa samverkansprocesser

Innehall:

Att skapa engagemang

Kommunikation

Forandringsarbete

Forslag litteratur: Entreprenorsskolans material
Vigen till Ja (Liber Ekonomi)

De viktigaste foreskrifterna, 1 dag

Mailinriktning:

Deltagarna ska efter genomgangen kurs kunna:

o Yrkesspecifika arbetsmiljofragor

o Oversiktligt kidnna till innehallet i de viktigaste foreskrifterna

Innehall:

Yrkesspecifika fragor, fordjupningsutbildning

De viktigaste foreskrifterna

Forslag litteratur: AFS 1999:3 Bygg..., 2005:16 Buller, 1998:1 Bel.ergonomi m fl
ADI-broschyrer

Ar 3, (Ar 3 omfattar 1 dag + 2 dagar)

Skyddsombudsdag, 1 dag (varav 2 tim intern facklig tid om arbetsmiljoarbete)
Malinriktning:

Deltagarna ska efter genomgangen kurs kunna:

o Vara uppdaterad om nyheter av betydelse for sitt uppdrag
Innehall:

Forindringar i regelverket

Foretagsspecifika aktuella fragor

Aktuella och yrkesrelevanta arbetsmiljofragor i omvirlden
Nyheter av betydelse for SO-uppgifien i foretaget

Forslag litteratur: Nyhetsblad (Arbetsmiljdverket)
Nyheter (Arbetsmiljoupplysningen)

Skyddsnet.se (SEKO)

Rehabilitering och forsiikringar, 2 dagar
Malinriktning:

Deltagarna ska efter genomgéangen kurs kunna:
o Férsikringssystemens grunder

o Hantera och dokumentera utredningar

o Agera vid krdnkande sérbehandling
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Innehill:
Forsdkringar (FK, Afa)
Arbetsskadeanmilningar
Arbetssjukdomar
Sjukfranvarokostnader
Utredningsmetodik
Rehabutredningar
Drogproblematik
Krinkande sirbehandling och diskriminering (mobbning)

Forslag litteratur: Ergonomi, Rehab, Engagemang pabyggnadshiften (BI)
Berikningsmall (FK hemsida)

Olycksfallsutredning (Prevent)

Rehab med flera pabyggnadshéften (BI)

Arbetsmiljoverkets utredningsmall

Ar 4, (Ar 4 omfattar 1 + | dag)

Skyddsombudsdag, 1 dag (varav 2 tim intern facklig tid om arbetsmiljoarbete)
Milinriktning:

Deltagarna ska efter genomgéangen kurs kunna:

o Vara uppdaterad om nyheter av betydelse for sitt uppdrag

Innehall:

Férandringar i regelverket

Foretagsspecifika aktuella fragor

Aktuella och yrkesrelevanta arbetsmiljéfragor i omvérlden

Nyheter av betydelse fér SO-uppgifien i foretaget

Forslag litteratur: Nyhetsblad (Arbetsmiljoverket)
Nyheter (Arbetsmiljoupplysningen)
Skyddsnet.se (SEKO)

Prevention 2, 1 dag

Milinriktning:

Deltagarna ska efter genomgéngen kurs kunna:
o Praktiskt bedriva forebyggande ergonomiarbete
o Hilsofrdmjande insatser pa arbetsplatsen
Innehall:

Ergonomi

Belastningsskador

Friskvard

Hilsoekonomi

Livsstilsfragor

Forslag litteratur: Uppladdningen Bygg m m (Bl m 1)
Ergonomi pabyggnadshifie (BI)

Prevention (Galaxen)

Ergonomi pa rétt sitt - sa hir gor du (Prevent)
Arbetsmiljoverkets ergonomiblad
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Ar 5 och foljande (Ar 5 och foljande &r omfattar 1 dag per &r.)

Skyddsombudsdag, 1 dag (varav 2 tim intern facklig tid om arbetsmiljoarbete)
Malinriktning:

Deltagarna ska efter genomgangen kurs kunna:

o Vara uppdaterad om nyheter av betydelse for sitt uppdrag

Innehall:

Forandringar i regelverket

Foretagsspecifika aktuella fragor

Aktuella och yrkesrelevanta arbetsmiljéfrdgor i omvirlden

Nyheter av betydelse for SO-uppgiften i foretaget

Forslag litteratur: Nyhetsblad (Arbetsmiljdverket)
Nyheter (Arbetsmiljupplysningen)
Skyddsnet.se (SEKO)
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