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En manad in pa det nya dret tanker vi att det kan vara bra att pAminna om nagra saker.
Nya semesterdagar

Nytt ar - nya semesterdagar! Enligt semesterlagen bryts semesteraret 1 april men vi har
avtalat om att semesterar ska sammanfalla med bade intjanandedr och kalenderar. Precis
som tidigare men for forsta gangen i avtalstext galler att semesterplanen for huvudsemester
(fyra sammanhangande veckor under juni, juli, augusti) ska vara anslagen senast 1 april. For
semester utanfor huvudsemester géller att du ska fa besked sa fort som mojligt men senast
tva veckor efter inlimnad ansokan. De nya dagarna syns forst pa februari manads
l6nespecifikation.

12 timmar komp

[ forra veckans medlemsinformation skrev vi om de sa kallade Seko timmarna - 12 h komp
per ar for tillsvidareanstillda som arbetar heltid (antalet timmar reduceras vid deltid).
Dessa timmar kommer att synas forst pa februarilonen. Skulle du avsluta din anstéllning
innan aret ar slut sker ingen avrakning av timmarna. Vi uppmanar alla medlemmar som har
fler an 100 h sparad komp att ta ut minst 12 h komp under aret for att pa satt erhalla nya
Seko-timmar vid arsskiftet.

Friskvardsbidrag

Nedanstdende riktlinjer for subventionerad motion ar beslutad av PostNord och galler alla
anstdllda i Sverige. Riktlinjerna foljer dven skattelagstiftningen, vilket ar en forutsattning for
att kunna bedriva skattefri motion och annan friskvard.

Anstallda som arbetar heltid har ett friskvardsbidrag pa 3000 kronor.

Friskvardsbidraget reduceras i forhallande till anstallningstiden beroende pa nar en
anstallning paborjas eller upphor under aret.

Friskvardsbidrag utges ej under tjanstledighet.
Friskvardsbidraget maste vara utbetalt innan anstéllningen upphor.

Om du har fragor kring friskvardsbidraget, till exempel hur du ska gora praktiskt for att
kunna ta del av det, fraga din narmaste chef.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att gd med. Dessutom betalar du
bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan tillkommer. Ga in
pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj oss garna pa facebook
och instagram. Dar far du lI6pande information fran Seko Posten. S6k pa Seko Posten.
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