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Rättelse 
I förra veckans info smög det sig in lite fel angående ob-ersättning. Detta är den korrekta 

ersättningen. Vi ber om ursäkt för förvirringen. 
Datum Tid Ersättning 

23/12 00:00 – 19:00 53,15 kr/tim 

23/12 19:00 – 00:00 119,15 kr/tim 

24/12 Hela dygnet 455,39 kr/tim 

25/12 Hela dygnet 455,39 kr/tim 

26/12 Hela dygnet 455,39 kr/tim 

27/12 00:00 – 07:00 119,15 kr/tim 

30/12 00:00 – 19:00 53,15 kr/tim 

30/12 19:00 – 00:00 119,15 kr/tim 

31/12 Hela dygnet 455,39 kr/tim 

1/1 Hela dygnet 455,39 kr/tim 

 

Tips på nyårslöften 
Vi har hört att nyårslöften är en grej. Därför ger vi er nu några förslag på sådana som ger dig de 

bästa förutsättningar för att framtiden på våra arbetsplatser ska se ljus ut.  

 

• Jobba Rätt 

Ett bra sätt att ta hand om sig själv och sina arbetskamrater är att jobba rätt. Kör inte för fort, 

spring inte, lyft på rätt sätt och ta dina raster och pauser. Du och din hälsa är för viktig för att 

slarvas med och om du jobbar på fel sätt ökar du riskerna för dig själv men också för andra genom 

att du bidrar till felaktiga normer och förväntningar om hur vi jobbar på arbetsplatsen.  

 

• Gå en facklig utbildning 

För att vara starka räcker det inte att vara många, vi måste vara pålästa också. Medlemmar som 

känner till sina rättigheter och skyldigheter har lättare för att kräva sin rätt och blir svårare att 

lura. Nästa år satsar vi extra mycket på fackliga utbildningar. Fråga ditt seko-ombud när det finns 

utbildning som passar dig. 

 

God Jul och Gott Nytt År 
Seko Postens medlemsinformation tar nu paus och vi är tillbaka igen vecka 3. Vi vill önska alla 

medlemmar en riktigt god jul och ett gott nytt år! 

 

 

Är du inte medlem i Seko eller a-kassan?  
Om du inte är medlem i Seko eller i a-kassan är det enkelt att gå med. Dessutom betalar du bara 

50 kronor i månaden under det första halvåret. Avgiften till a-kassan tillkommer. Gå in på 

seko.se och fyll i ansökan direkt eller scanna QR-koden nedan. Följ oss gärna på facebook och 

instagram. Där får du löpande information från Seko Posten. Sök på Seko Posten. 
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