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For dig som dr eller ska bli fordilder

Du har ratt att vara fordldraledig under tre perioder per ar. Efter att de tre perioderna ar
slut kan du fortfarande soka fordldraledigt men du prioriteras da inte fore de som soker
semester och annan ledighet. Ansokan ska goras minst tva manader innan du tankt vara
ledig. Da berattar du ocksa hur lange du tankt vara ledig. Loneavdrag gors med hela
manadsloner eller 3,3% av mdnadslonen per kalenderdag.

Du har ratt att vara fordldraledig pa deltid fram tills barnet fyller 12 ar, &ven om du inte
tar ut foraldrapenning. Detta ar reglerat i vart kollektivavtal, vilket innebar en
forbattring gentemot lagen. Om du ar foraldraledig pa deltid anpassas lonavdraget till
ledighetens omfattning. T ex om du ar ledig 60% ska l6neavdraget vara 60% av
manadslonen. Tank pa att avbryta partiell fordldraledighet innan du gar pa semester.

- Om du soker fordldraledigt pa klamdagar, tank pa att att stdmma av med din
arbetsgivare om loneavdrag kommer att goras dven pa de roda dagarna sa att du
kan begara fordldrapenning fran Forsakringskassan istdllet, sager Ida Lindouf
ledamot i Seko Postens styrelse. Nar du ar foraldraledig och tar ut
foraldrapenning fran forsakringskassan far du 80% av din
sjukpenninggrundande inkomst per dag. For mer information om
fordldrapenning, kontakta Forsakringskassan, avslutar Ida.

All fordldraledighet som du tar fordldrapenning for ar bade semesterlonegrundande och
pensionsgrundande.

Postnord toppar upp med 10% av din 16n i s.k. foraldraledighetstillagg for varje dag du
far foraldrapenning fran Forsakringskassan. For att du ska komma upp i 90% kravs
alltsa att du tar ut foraldrapenning for all tid du ar foraldraledig. For att fa
foraldraledighetstillagget, ge beskeden om utbetalning fran Forsdkringskassan till din
narmsta chef.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att ga med. Dessutom betalar
du bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan
tillkommer. Ga in pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj
oss garna pa facebook och instagram. Dar far du 16pande information fran Seko Posten.
Sok pa Seko Posten.
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