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Mobbning pa arbetsplatsen

En av tio uppger sig ndgon gang ha blivit utsatta for mobbning pa arbetsplatsen.
Mobbning kan ocksa kallas for krankande sarbehandling. Mobbning och trakasserier pa
jobbet ar alltsa inget ovanligt, men ndgot manga valjer att blunda for da det kan vara
jobbigt att konfrontera den som mobbar.

Mobbning kan till exempel handla om att ndgon medvetet forolampar, forlojligar eller
skapar radsla. Metoderna ar manga, men kdnner du dig krankt maste du reagera och
anmala. Bade for din, for mobbarens och for arbetsplatsens skull.

Forutom mobbning hander det att Seko Postens medlemmar blir hotade eller utsatta for
sexuella trakasserier. Vald och hot om vald har ett eget regelverk och omhéandertas i
sarskilt ordning. Aven sexuella trakasserier har en egen hantering. Blir du eller ngon i
din narhet utsatt ar det extra viktigt att anmala.

- Marker du att mobbning pagar pa din arbetsplats, eller om du sjalv ar utsatt, ska du
tala med din ndrmaste chef, ditt seko-ombud eller skyddsombud, sager Daniel Hansen
ledamot i Seko Postens styrelse. Ga till den som du kdnner dig mest bekvdm med och
beratta om din situation. Dessa vet hur de sedan ska ga vidare for att hjalpa dig, avslutar
Daniel.

Det dr arbetsgivaren som har huvudansvaret for att forebygga mobbning och aven att
hantera en mobbningssituation som uppstatt. Arbetsgivaren har en skyldighet att
snabbt ge dig hjalp och stod i en sddan situation och ska vara tydlig med att krankande
sarbehandling inte accepteras.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att ga med. Dessutom betalar
du bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan
tillkommer. Ga in pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj
oss garna pa facebook och instagram. Dar far du 16pande information fran Seko Posten.
Sok pa Seko Posten.
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