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Vecka 38 jobbar hela Sverige ratt

Vecka 38 kor Seko Posten en kampanj som vi kallar Jobba Rdtt, men det gar naturligtvis
bra att borja jobba ratt redan nu. Kampanjen kdnns igen av manga och ar nygammal. Vi
korde den 2011 och Jobba Rdtt byggde pa att vi helt enkelt jobbade som vi skulle enligt
alla de olika lagar, avtal och riktlinjer som reglerar vara arbetsdagar. Vi brot inte mot
trafikregler, vi tog de raster vi hade ratt till enligt schema och vi anvdnde de
arbetsredskap som fanns i verksamheten. Bakgrunden var att vara medlemmars
situation under manga ar blivit allt mer pressad och vi upplevde att pd manga platser
kompenserade de anstéllda for en bristande organisation eller otillracklig bemanning
genom att springa fortare eller strunta i att ta sina raster.

-Mycket har forandrats i foretaget sedan 2011 men det ar fortfarande vara
medlemmars arbete som driver PostNord framat, siger Marten Pavlov,
ledamot i Seko Postens styrelse. Det ar vara medlemmars halsa som riskeras
om belastningen blir fér tung eller om bemanningen inte ar tillracklig. Med
vecka 38 vill vi satta fokus pa att arbetsmiljo och hélsa inte ar fragor som ar
upp till varje individ att hantera, avslutar Marten.

Arsbesked for Collectum

Mellan 17 mars och 6 april kommer arsbeskedet fran Collectum, med information om
den del av din 16n som satts av till tjanstepensionen. For dig som ar fodd 1980 och
tidigare ar det endast den del som kallas kompletterande tjanstepension, men for dig
som ar yngre ar det hela tjanstepensionen. Avsattningen ar 2% respektive 4,5%. Till
detta kommer en extra avsattning pa 0,7% enligt avtalet om flexpension. For dig som
fyllde 25 ar under 2021 och nu far ditt férsta besked fran Collectum sa kommer det
finnas lite extra for den flexpension som avsatts enligt avtal innan du fyllde 25 ar. Om
man gar in pa Collectums hemsida sa kan man gora egna val om hur pengarna skall
forvaltas. Man kan ocksa vdlja om man ska ha dterbetalningsskydd och familjeskydd.
For mer information: Collectum.se

Har du fragor kan du kontakta ndgon av Sekos pensionsinformatorer eller ga en av vara
pensionskurser. Mer information finns pa: www.seko.se/posten under rubriken
Pensioner.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att gd med. Dessutom betalar du bara
50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan tillkommer. Ga in pa
seko.se och fyll i ansokan direkt. Folj oss garna pa facebook. Dar far du l16pande information fran
Seko Posten. Sok pa Seko Posten eller scanna QR koden nedan sa hittar du oss.
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