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Skyddsombuden i region väst agerar efter brister i efterlevnad för att minska 
smittspridning 
Corona-pandemin är absolut inte över. Nu befaras en tredje våg och det är viktigare än 
någonsin att vi fortsätter efterleva de allmänna råd och de riktlinjer som gäller i 
samhället och våra Allmänna råd för Covid 19 i PostNord Sverige. Många i samhället kan 
arbeta hemifrån, men det gäller inte för de flesta av Sekos medlemmar. Tyvärr verkar 
alltför många arbetsplatser jobba på ungefär som vanligt, trots de anvisningar och råd 
som finns. I Region Väst samlades alla skyddsombuden (digitalt) och man kartlade varje 
arbetsplats i hur man jobbar ute med att försöka minska smittspridningen. Det visade 
sig att de flesta arbetsplatserna nonchalerar de allmänna råden och man är många 
gånger helt oskyddad och är väldigt nära varandra i vissa arbetsmoment. Därför kallade 
region västs huvudskyddsombud till ett extra skyddskommittémöte, för att diskutera 
och lösa denna fråga tillsammans med arbetsgivaren. Alla i skyddskommittén var 
överens, vi måste göra mer och enades om ett dokument med tydliga krav som nu ska ha 
kommunicerats på varje arbetsplats: 
 

• Organisera arbetet i första hand så att tillräckligt avstånd kan hållas 
• Inom de moment och tillfällen där man inte kan hålla tillräckligt avstånd, t. ex vid 

övning i samma bil, finns möjlighet att använda munskydd och/eller visir som 
arbetsgivaren tillhandahåller 

• Möjlighet finns att använda västar med uppmaning ”Håll avstånd”, detta för att 
skapa tryggare kundmöten i externa miljöer 

• Identifiera kritiska arbetsmoment, tillfällen och situationer där det är svårt att 
hålla tillräckligt avstånd  

• Kontinuerligt arbeta med och uppdatera sina lokala riskanalyser. 
Handlingsplaner och lokala beslut ska delges anställda och vara väl kända för alla 
på arbetsplatsen 

• Tillbudsrapportering ska ske enligt gällande regler  
 

- Många har hört av sig och sagt att vi inte jobbar med frågan ute. Det finns 
handsprit, våtservetter och engångshandskar, men inte mycket mer. Nu när vi 
ska öva inför utrullning av varannandagsutdelning (SOLO), kände vi att visir och 
munskydd måste köpas in. Även västar med texten ”Håll avstånd” ska finnas för 
de som vill ha, säger Claes Söderling huvudskyddsombud i Region Väst.  

 
Är det dåligt på alla arbetsplatser? 
 

- Nej, det är främst inom brevbäringen och på vår paketterminal det inte fungerar. 
På Brevterminalen och på våra arbetsplatser med lastbil och skåpbil fungerar det 
mycket bättre. Men det viktigaste är att vi tar ett gemensamt ansvar i detta. Om 
inte cheferna tar sitt ansvar, måste vi skyddsombud träda fram och ta tag i 
taktpinnen, avslutar Claes.  
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