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Lathund arbetstidsbestämmelserna mm 

Seko FO Infranord har tagit fram en tryckt folder med gällande 

regler ur vårt kollektivavtals arbetstidsbestämmelser ”Lathund 

arbetstidsbestämmelser”. 

Dels som information och hjälpmedel för våra nyanställda medlemmar 

då det finns en del skyddsregler, arbetstidsbestämmelser 

ersättningar mm i vårt årsarbetstidsavtal som är bra att veta om.  

Tyvärr brukar Infranord sällan ge information till nyanställda om 

dessa regler/bestämmelser från vårt kollektivavtal. Brukar i stället 

bli att vi identifierar att behov finns för denna information till 

nyanställda och så avsätts tid för att ge den från Seko alternativt 

partsgemensamt. 

För våra medlemmar som redan har varit anställda ett tag kan det 

också vara bra att ha en lathund om man så önskar. 

Den tryckta foldern är sedan ett tag utskickat till klubbarna inom 

Infranord och ska nu förhoppningsvis vara utdelat eller hemskickat 

till er. Är så inte fallet kontakta er lokal klubb så tillser den att ni 

får ett exemplar av den tryckta foldern i fickformat.  

Men nu får ni även denna ”Lathund arbetstidsregler” i PDF form i 

detta mejl (bifogas i mejlet som separat fil). Så då har ni den även i 

”digitalform”. 

I den bifogade PDF ”Lathund arbetstidsbestämmelser” finns det 

även en länk (blåfärgad) i slutet som det går att ”klicka på”. Då 

kommer ni till Seko FO hemsida och där ni finner kollektivavtalet 

Infranord Järnvägsinfrastrukturavtal i sin helhet. 
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