Checklista vid elolycka

Uppsok alltid sjukvard efter:
Strém genom kroppsdelar
Ljusbage

Medvetsloshet
Domningar eller kramper
. Blixtnedslag

Ring 112 och informera arbetsgivare/chef.
Snabb insats med foérsta hjalpen kan radda liv.

X seko



Lakarundersokningen ska
minst omfatta:

. Undersokning av medvetandeniva

. Fallskador

. Undersékning av cirkulation och hud, inklusive
Allens test

. Brannskador

. Neurologisk undersdkning

. Muskel- och skelettundersdkning - utfors av
ortoped

. Matning av omfang i éver- och underarm samt



lar- och vadben, ange matpunkter

EKG och troponinblodprov, kopia pa utférd
provtagning och kontroller

Ovriga blodprover: CK, kreatinin, karbamid, och
leverprover, myoglobin

Urinprov

Akuta psykiska reaktioner

Kopia pa utforda provtagningar och kontroller ska
skickas med patienten.



Efter lakarbesOket

Sakerstall att olyckan ar anmald till foretaget med
korrekta uppgifter.

Sakerstall att anmédlan om arbetsskada ar inlamnad.

Folj upp genom aterbesdk hos foretagshalsovard/vard-
central efter en vecka. Uppféljning av lakare ar viktig
for att upptacka ev. sena skador. Ex. pa
undersokningar: horsel, syn, psykisk, neu-
rologi, EKG, omfang i 6ver- och underarm
samt lar- och vadben.




