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Hej!

Valkommen till studiegemenskapen i Seko Region Vast.

Regionen star for hela ABF:s deltagaravgift nar du gar en utbildning som finns
med i studieprogrammet.

Vill du ga en annan utbildning genom ABF, kontakta din studieansvarige i
klubben/sektionen for mer information.

Bladdra garna igenom programmet och ta for dig av vart utbud av utbildningar.
Kursansokan hittar du pa www.seko.se.

Hittar du nagon kurs du garna vill g3, fyll i blanketten och lamna till din fackliga
foretradare.

Genom att anséka till utbildningar godkanner deltagaren att deltagarens uppgifter, som namn,
kontaktuppgifter samt eventuella kosténskemal, kan lamnas ut till vdra externa samarbetspartners, saisom
hotell/konferensanldggningar, resebolag, restauranger/catering. Anledningen ar for att vi ska kunna erbjuda
deltagaren utbildningen/konferensen samt vid behov boka resor, kost och logi i samband med kursdeltagandet.

Studiekommittén
Seko Vast



http://www.seko.se/

Ungdomsutbildning for dig under 30 ar

Ungdomsutbildning ar for dig under 30 ar. Nar du anmaler dig till en utbildning ar det
viktigt att du samtidigt tar ledigt fran jobbet sa att du kan vara med pa utbildningen.

Om du av nagon anledning inte kan komma till utbildningen maste du meddela detta.
Ibland finns det kompisar som star pa reservplats och vill vara med.

Om du inte avbokar dig fran utbildningen far din klubb en avbokningskostnad.

Utbildningen laser man pa externat vilket betyder att man bor hemma. | nagra fall ar
utbildningen férlagd som internat och det betyder att man bor pa kursgarden.

Mat och material ar gratis for dig. Det ingar i din fackforeningsavgift.
Pa internatutbildningarna ingar aven logikostnaden.

Du tar ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen med helt [6neavdrag.
Ledigheten ar semesterlonegrundande. Du far ett skattefritt stipendium fran Seko, pa
125 kronor per timme som ersattning for den forlorade arbetsfortjansten.

Alla utbildningar ar alkohol- och drogfria.

Vi ersatter resan mellan hemort och utbildningsstallet med det billigaste fardsattet.
Ersattning for egen bil ar 18,50 kr/ mil (skattefritt belopp), men da galler samakning.

OBS! Gar utbildningen pa externat ar det allmdnna kommunikationer som giller.



Om Facket

Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Medlemmar och ickemedlemmar ar valkomna att sdka den har utbildningen.

Om Facket ar en i raden av tvarfackliga utbildningar i LO:s utbildningspaket for

ungdomar under 30 ar.

En utbildning som ger dig en forsta inblick i den fackliga organisationen, dina
rattigheter och skyldigheter, kollektivavtalet och hur du kan paverka bade i

organisationen och pa din arbetsplats.

Innehall:
e Manniskovarde

e Unga arbetare och makten pa arbetsplatsen

e Klass och rattvisa
e Facklig aktion och paverkan

Manad Datum Kursplats Kurstyp Till regionen
senast

Mars 8-9 Goteborg Externat 3 feb

Mars 23-24 Skovde Externat 17 feb

Mars 30-31 Goteborg Externat 24 feb

Maj 29-30 Goteborg Externat 28 april

Oktober 5-6 Goteborg Externat 5 sept

Oktober 12-13 Skovde Externat 12 sept

Oktober 19-20 Goteborg Externat 19 sept




Om Samhallet

Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Om Samhdllet ar en i raden av tvarfackliga utbildningar i LO:s utbildningspaket for
ungdomar under 30 ar. En utbildning som ger dig grundlaggande forstaelse kring hur
skattesystemet fungerar och valfardssamhallet ar uppbyggt. Du far lara dig mer om
ideologier och varfor LO samverkar med just Socialdemokraterna.

Innehall:
e Den fackliga ideologin
e Ratten till ett vardigt arbetsliv
e Ordning och rattvisa
e Opinionsbildning och facklig kamp

Forkunskaper
Medlemsutbildning/ Om Facket eller motsvarande kunskaper.

Manad Datum Kursplats Kurstyp Till regionen
senast

April 17-18 Goteborg Externat 17 feb

Maj 4-5 Goteborg Externat 31 mars

November |6-7 Goteborg Externat 6 okt




Om Rasism
Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Om Rasism ar en i raden av tvarfackliga utbildningar i LO:s utbildningspaket for
ungdomar under 30 ar.

Om Rasism ar en temautbildning. Kursens dvergripande mal ar att ge dig som
deltagare en grundlaggande forstaelse for varfor antirasism ar en karnfacklig fraga
samt fackforeningsrorelsens manniskosyn i kontrast med rasism och fascism

Forkunskaper
Medlemsutbildning/ Om Facket eller motsvarande kunskaper.

Manad Datum Kursplats Kurstyp Till regionen
senast

Juni 7-9 Goteborg Externat 5 maj

November/ | 3, 21 11-1/12 Goteborg Externat 29 okt

December




Om Feminism
Arrangor: LO-Distriktet Vastsverige

Om Feminism ar en i raden av tvarfackliga utbildningar i LO:s utbildningspaket for
ungdomar under 30 ar. En utbildning som ger dig inblick i hur facket arbetar for att na
jamstalldhet mellan kvinnor och méan i arbetslivet och i samhallet. Du far insikt och
kunskap om hur jamstalldheten brister pa arbetsmarknaden och vad vi kan gora for
att astadkomma forandring.

Innehall:
e Hur jamstallt ar Sverige?
e Vad ar feminism?
e Fackligt arbete for ett jamstallt arbetsliv?
e Vad kan jag gora?

Forkunskaper
Om Facket och Om Samhallet eller motsvarande kunskaper.

Manad Datum Kursplats Kurstyp Till regionen
senast

Maj 16-17 Goteborg Externat 14 april

November |23-24 Goteborg Externat 23 okt




Information om medlemsutbildning

For alla medlemmar som inte har fértroendeuppdrag inom Seko.
Nar du anmaler dig till utbildning sa sdker du ledigt fran jobbet.

Om du av nagon anledning inte kan komma till utbildningen maste du meddela detta.
Ibland finns det kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du inte
avbokar dig fran utbildningen far din klubb en avbokningskostnad.

Utbildningen gar i regel en dag i veckan.

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen med helt [6neavdrag. Seko betalar ut ett
skattefritt stipendium till dem som genomgar introduktionsutbildning eller
medlemsutbildning. Stipendiet ar pa 124 kronor per arbetad timma (skattefritt) och
utbetalas i de fall man som deltagare har haft forlorad arbetsfortjanst.

Vi ersatter resan mellan hemort och utbildningsstdllet med det billigaste fardsattet.
Ersattning for egen bil r 18,50 kronor per mil, skattefritt, men da géller samakning.

OBS! Gar utbildning pa externat ar det allmdnna kommunikationer som giller.

Ga utbildningen sa lokalt som mdjligt. Ta kontakt med din studieansvarige for mer
information.



Facklig Introduktion

Du, facket och kollektivavtalet
Arrangor: ABF

Facklig introduktionsutbildning for medlemmar och blivande medlemmar.

For dig som vill veta mer om varfor facket finns och till vilken nytta.

Utbildningen ar en heldag (8 timmar).

Innehall:
Det fackliga 16ftet, svenska modellen

Kollektivavtalet
Oversikt, vilka lagar som rér arbetsvillkoren och anstillningen

Forsakringsinformation

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Mars 9 Goteborg Externat 10 feb
Mars 9 Boras Externat 3 feb
Mars 10 Kungalv Externat 20 jan
April 28 Molnlycke Externat 24 mars
Maj 12 Goteborg Externat 24 mars
Maj 17 Goteborg Externat 21 april
Oktober 11 Distans Distans 8 sept
Oktober 20 Goteborg Externat 1 sept
November 24 Molndal Externat 6 okt
December 9 Latt svenska | Goteborg Externat 20 okt

10




Medlemsutbildning
Arrangor: ABF

Vad har man for nytta av facket och varfor ska just Du vara med?

Utbildningen omfattar tre heldagar (24 timmar).

Pa ett enkelt satt far du information om hur och varfor fackféreningar bildades och
varfor facket behovs idag. Utbildningen ar tvarfacklig.

Innehall:
e Hur och varfor fackféreningarna bildades
e Hur man paverkar sin fackférening
e LO och var egen organisation
e Vart gar fackavgiften?
e Vilket forsakringsskydd har man?
e Varfor behovs facket i dag?
e Det fackliga I6ftet

Till regionen
Manad Datum Notering Utbildningsort Typ senast
Januari 18-20 Boras Externat | 16 dec
Januari/ Februari |30-31/1+1/2 Strémstad Externat |9 dec
Februari 6-8 Goteborg Externat |2 dec
Februari 6-8 Uddevalla/Trollhdttan | Externat |2 dec
Februari 8-10 Boras Externat |6 jan
Februari 20-22 MoélIndal Externat |6 jan
Februari 22-24 Stenungsund Externat |13 jan
Februari/ Mars 27-28/2 +1/3 Distans Distans |13 jan
Mars 1+8+15 Tidaholm Externat |13 jan
Mars 6-8 Goteborg Externat |20 jan
Mars 9+16+23 Skovde Externat |20 jan
Mars 13+20+27 Boras Externat |3 feb
Mars 14 -16 Halmstad Externat |3 feb
Mars 20-22 Mariestad Externat |3 feb
Mars 27-29 Lidkdping Externat |10 feb
Mars 27-29 Arabiska Goteborg Externat |10 feb

11




Mars 27-29 Engelska Distans Distans |10 feb
April 17-19 Arabiska Distans Distans |3 mars
April 17-19 Goteborg Externat |3 mars
April/ Maj 18 + 25/4 +2/5 Falkoping Externat |3 mars
April 19-21 Distans Distans |17 mars
Arpil 24-26 Uddevalla/Trollhdttan | Externat | 10 mars
Maj 2-4 Kungadlv Externat |17 mars
Maj 2-4 Skovde Externat |17 mars
Maj 8-10 Boras Externat |31 mars
Maj 8-10 Falkenberg Externat |31 mars
Maj 22-24 Lilla Bratton Internat | 6 april
Maj 22-24 Latt svenska | Goteborg Externat |6 april
Maj 29-31 Distans Distans | 14 april
September 11-13 Skoévde Externat |22 juni
September 20-22 Stenungsund Externat |22 juni
September 25-27 Distans Distans |22 juni
September 25-27 Goteborg Externat |22 juni
September 26-28 Boras Externat |26 aug
Oktober 2-4 Amal Externat |18 aug
Oktober 4+13+20 Goteborg Externat |18 aug
Oktober 9-11 MoélIndal Externat |25 aug
Oktober 9-11 Engelska Goteborg Externat |25 aug
Oktober 10-12 Arabiska Skovde Externat |25 aug
Oktober 13+19+26 Boras Externat |8 sept
Oktober 18-20 Uddevalla/Trollhattan | Externat |1 sept
Oktober 23-25 Mariestad Externat |8 sept
Oktober 23-25 Falkenberg Externat |8 sept
November 1+8+15 Tidaholm Externat |15 sept
November 1+8+15 Falkoping Externat |15 sept
November 6-8 Distans Distans | 15 sept
November 7+14+21 Skovde Externat | 15 sept
November 13-15 Goteborg Externat |22 sept
November 13-15 Engelska Molndal Externat |22 sept
November 15-17 Distans Distans | 6 okt
November 20-22 Kungalv Externat | 6 okt
November 27-29 Uddevalla/Trollhattan | Externat | 13 okt
December 4-6 Goteborg Externat |20 okt
December 4-6 Boras Externat |27 okt
December 4-6 Halmstad Externat |27 okt

12




Medlemsutbildning steg 2

Arrang

or: ABF

En utbildning dar du far pa ett enkelt satt veta mer om hur de olika beslutsvagarna
fungerar i kommuner och riksdag samt ge en inblick i varfor facket och politiken
hanger ihop. Vi kommer aven att bjuda in en fritidspolitiker och en riksdagsman for

att beratta om sina uppdrag.

Innehall:

Varfor facklig- politisk samverkan?

Politiska ideologier
Varderingar

Den kommunala demokratin

Vad kravs for ett politiskt uppdrag?

Riksdagens arbete
Dagsaktuell politik

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Mars 13-15 Skovde Externat |27 jan
Mars 13-15 Goteborg Externat |27 jan
Maj 2-4 Uddevalla/ Trollhattan | Externat | 17 mars
Maj 15-17 Falkenberg Externat |31 mars
Maj 17+24 +31 Tidaholm Externat |31 mars
Maj 17+24+31 Falkdping Externat |31 mars
Maj 24-26 Boras Externat | 14 april
Juni 12-14 Goteborg Externat |28 april
September 4-6 Goteborg Externat |9 juni
Oktober 12-13+16 Uddevalla/ Trollhadttan | Externat |25 aug
Oktober 16-18 Goteborg Externat |1 sept
November 6-8 Lidkoping Externat | 15 sept
November 13-15 Falkenberg Externat |22 sept
November 15-17 Skovde Externat |22 sept
November 20-22 Mariestad Externat |6 okt
November 21-23 Boras Externat |13 okt
November 27-29 Goteborg Externat |13 okt
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Medlem i facket pension 55 +

Arrangor: ABF

En medlemsutbildning for dig som ar pa vag att lamna arbetslivet. Vad har jag for

rattigheter som dldre arbetstagare. Hur stor blir min pension?

Vad ska jag gora efter min pension?

Utbildningen omfattar 3 heldagar och ar tvarfacklig.

Innehall:

e Forsakringar fore och efter pensionen
e Lar dig berdkna din pension

e Nar ska du ta pension? 61-67 ar?
e Livet som pensionar

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari 13-15 Goteborg Externat |29 dec
Februari 13-15 Uddevalla Externat |29 dec
Februari/ Mars 21+28/2+7/3 Skara Externat |6 jan
Mars 6-8 Molndal Externat |20 jan
Mars 7-9 Molnlycke Externat |20 jan
Mars 9+16+23 Lidkoping Externat |20 jan
Mars 15+22+29 Boras Externat |3 feb
April 3-5 Goteborg Externat |10 feb
April 4+13+20 Skovde Externat |10 feb
April 12+19+26 Tidaholm Externat |17 feb
April 24-26 Kungalv Externat | 10 mars
Maj 4+11+25 Mariestad Externat | 16 mars
Maj 8-10 Lilla Bratton Internat |24 mars
Juni 12-14 Lilla Bratton Internat |28 april

14




September 4-6 Lilla Bratton Internat |9 juni
September 25-27 Lilla Bratton Internat |22 juni
Zii’ir:f’er/ 28/9 + 5+12/10 Lidkoping Externat |22 juni
Oktober 2-4 Goteborg Externat |18 aug
Oktober 9+16+23 Boras Externat |1 sept
Oktober 11+18+25 Tidaholm Externat |25 aug
Oktober 17+24+31 Skara Externat |8 sept
(l\jlcl_()i/zt::g/er ;3;126/ 10+ Skovde Externat | 8 sept
Oktober 25-27 MolInlycke Externat |15 sept
Oktober/ 30/1-1/11 MaIndal Externat | 15 sept
November

November 2+9+16 Falkoping Externat | 15 sept
November 6-8 Kungalv Externat | 22 sept
November 9+16+ 23 Mariestad Externat | 15 sept
November 16-17+ 20 Uddevalla/ Trollhdttan | Externat | 29 sept
November 20-22 Goteborg Externat |6 okt
December 11-13 Molndal Externat |27 okt
2024

Februari 12-14 Goteborg Externat | 22 dec
Februari 15-16+19 Uddevalla/Trollhdttan Externat | 22 dec
Mars 4-6 Molndal Externat | 19 jan
Mars 4-6 Molnlycke Externat | 19 jan

15




Min pension

Arrangor: ABF

Hur kommer ekonomin se ut efter arbetslivet? For att inte riskera att i slutet av sina
dagar leva som fattig pensionar, kravs att man ar aktiv i pensionssystemet sa tidigt

som moijligt.

Innehall:

e Under dagen kommer vi att ga igenom hur pensionssystemet och regelverket

ar upplagt

e Du far med tips och lite att fundera over

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 11 Goteborg Externat |24 mars
November 16 Goteborg Externat |29 sept

16




Med livet som insats

Arrangor: ABF

Detta ar en utbildning for dig som vill veta mer om arbetsmiljo.

Ar det du som formar din arbetsmiljo eller &r det din arbetsmiljé som formar dig?
Att trivas och kdnna sig trygg pa arbetsplatsen och pa fritiden har stor betydelse for

var halsa.

Tillsammans lar vi oss att kartlagga nuet, analysera, atgarda och att agera.

Innehall:

e Arbetsmiljo

e Det goda arbetet
e Livskvalitet

e Det goda livet

e Halsa
Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari/ Mars 28/2-2/3 Goteborg Externat |17 jan
Oktober 9-11 Goteborg Externat |25 aug
November 13-15 Goteborg Externat |22 sept

17




Jamstalldhet for medlemmar

Arrangor: ABF

Du kommer att fa en genomgang i diskrimineringslagen och hur det juridiska kring

den fungerar. Vi kommer att diskutera vad diskriminering ar och ga igenom
diskrimineringsgrunderna.

Innehall:

o Konsoverskridande identitet

e Etnisk tillhorighet

e Trosuppfattning
e Funktionshinder
e Sexuell laggning

e Alder
Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 15-17 Goteborg Externat |31 mars
Oktober 23-25 Goteborg Externat |8 sept

18




Las for mig pappa!

ABF, LO och dess fackliga organisationer hdélsar dig vilkommen till en
pappatréff om Ildsning for barn.

Under dagen far du traffa en forfattare som berattar om sitt skrivande och lasande
samt en barnbibliotekarie som lar dig mer om barns sprakutveckling, 1asformaga och
vilka bocker som passar barn i olika aldrar. Vi gor en rundvandring pa biblioteket och
du far dessutom en bok till ditt/ dina barn och en till dig sjalv.

Lunch och fika serveras under dagen.

Malgrupp: Pappor, bonuspappor, farfar, morfar etc med barn i aldern 0-12 ar.
Nar du anmaler dig anger du barnets/ barnens namn och alder.

|II

Syftet med ”Las for mig pappa!” ar att fa man inom LO-férbunden att lasa mer for
sina barn. For manga barn ar pappor som laser den enda manliga forebilden som
visar att berattelser, bocker och lasning ocksa hor till mannens varld. Det ar viktigt att
lasa for barn, for att stimulera deras egen lasning. Utvarderingar av Las for mig
pappa! visar att de som deltagit fortsatter att |dsa for barnen och dven att deras eget
lasande okar.

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Mars 23 Goteborg Externat |3 feb

Maj 11 Kungalv Externat |24 mars

September 21 Goteborg Externat |22 juni

19



Las!
Arrangor: ABF

Formagan att bruka orden och spraket betyder allt mer i dagens samhalle. Att forsta

vad andra sager och skriver ar nédvandigt. Att sjalv kunna ge ord at sina tankar och

kanslor i tal och skrift ar en fardighet, som varje manniska behover for att forsvara

sina rattigheter pa arbetsplatsen och i samhallet. Darfor behover vi lasa mer. For

egen del och for vara barn.

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
April 20 Goteborg Externat |3 mars
Oktober 19 Goteborg Externat |1 sept
November 30 Kungalv Externat |13 okt

20




Temadagar

El Chocko

Arrangor: ABF

27 arige Jonas akte fast pa en flygplats i Bolivia med nastan tre kilo kokain i vaskorna.
Hans forsta tid pa det 6kdanda fangelset El penal de San Pedro blev en kamp for livet.
Men aren i fangelset blev ocksa en vandpunkt i Jonas liv. En fangslande foreldsning
om livet, kampen, drogmissbruk och vagen ut.

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast

November 2 Goteborg Externat |15 sept

Ordets makt
Arrangor: ABF

De senaste aren har ordets makt dkat i betydelse. Partier som blir till PR-byraer och
allt fokus riktas mot att vinna viljare. Anda ar den allménna kunskapen om hur
spraket paverkar oss ganska liten.

Innehall:
e Den har utbildningen handlar om hur valet av ord och bilder paverkar den
politiska dagordningen. Hur den styr 6ver vad vi ser och inte ser samt hur vi
tanker pa det som diskuteras i samhallsdebatten

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast

November 16 Goteborg Externat |22 sept

21



Stress och Vila
Arrangor: ABF

Under dagen far deltagarna facklig information kring frdgor som ror stress pa vara
arbetsplatser. Aven hur stress paverkar oss i var alltmer stressiga vardag.

Innehall:
e Hur kan vi varva ner och hur viktigt ar det egentligen ar for oss med vila?
e Dagen innehaller dven ett pass med yoga och avslappning

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Oktober 26 Goteborg Externat |8 sept
Schysst efter jobbet

Arrangor: ABF

Dagen syftar till att 6ka deltagarnas kunskaper och intresse kring rattvis handel
(Fairtraid) och om hur arbetsvillkoren ser ut i andra delar av varlden.

Kursinnehall:
e Vad ar egentligen rattvis handel?
e Kan man lita pa alla markningar och vad betyder de?
e Hur ser arbetarnas villkor ut i andra lander och varfor engagerar sig
fackforeningarna i dessa fragor och pa vilket satt gors det?
e Hur paverkar mina egna val i vardagen att andra kan fa battre villkor och
battre livskvalitet

Manad

Datum

Notering

Utbildningsort

Typ

Till regionen senast

Oktober

Goteborg

Externat

18 aug

22




Sociala medier & kallkritik

De senaste aren har sociala medier expanderat pa internet. Det har blivit en popular
kommunikationsform. Manga anvandare viljer att dela med sig av kunskaper och
information i form av lankar, bilder, filmklipp och presentationer.

Innehall:
e Vi kommer under dagen prata om det positiva men dven det negativa med
anvandningen av sociala medier
¢ Vilken roll har sociala medier som opinionsverktyg?
e Kan man uttrycka sig hur som helst och vara anonym?

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast

September 28 Goteborg Externat |22 juni

Konsumentratt & Privatekonomi

Text

Innehall:

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Juni 1 Goteborg Externat | 14 april
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Hela livet — Hela manniskan

Klimakteriet ar en naturlig del av dldrandet. Det skiljer sig mycket mellan personer vilka
symtom man far och hur det upplevs. En del kdanner knappt av det, andra paverkas mycket.

Vi erbjuder nu dig en tva dagars utbildning dar du kommer fa mojlighet att fa vanda och
vrida pa vad det ar som hander med dig och din kropp.

Kursen kommer att bygga pa att ge dig som deltagare kunskap och verktyg som ska
underlatta for dig som individ, anstalld och familjemedlem.

Vi kommer jobba med forhallningssatt, lagar och experter som kommer och delar med sig
av sina erfarenheter och vad samhallet kan erbjuda i form av rad och stod.

e Klimakteriets kannetecken — vad ar klimakteriet
e Vad hander i kroppen- hur paverkas man
e Vad hander i arbetslivet - vad kan och ska arbetsgivaren goéra

e Vad kan jag gora sjalv — tips och idéer

Vad kan och ska varden erbjuda?

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast

Oktober 23-24 MélIndal Externat |8 sept

24



Pa en dod planet finns inga jobb

Arrangor: ABF
Text

Innehall:

Manad

Datum

Notering

Utbildningsort

Typ Till regionen senast

Mars

30

Goteborg

Externat

10 feb

Gud har 99 namn

Arrangor: ABF

Text

Innehall:

Manad

Datum

Notering

Utbildningsort

Typ

Till regionen senast

April

13

Goteborg

Externat

24 feb

25




Pa tal om det som inte syns
Arrangor: ABF

Text

Innehall:
Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Maj 29-31 Goteborg Externat | 14 april

Paverka din framtid 25+
Arrangor: ABF

Under denna utbildningsdag kommer vi ga igenom hur du undviker fallgropar i

pensionsdjungeln och i familjejuridiken.

Innehall:

Har du koll pa pensionen?

Vad hdander om du eller din partner skulle ga bort?
Eller om ni skulle flytta isar?

Manad Datum Notering Utbildningsort Typ Till regionen senast
Februari 27 Boras Externat | 20 jan

Maj 16 Lidkoping Externat |31 mars

Maj 23 Skovde Externat |6 april

Oktober 30 Boras Externat |22 sept

December 4 Skovde Externat |20 okt
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Studera pa din hemort

Vill du ga en studiecirkel pa din hemort?

Du kan som medlem ga studiecirkel t.ex. data, sprak, kdrn- eller samhallsamnen.

Vi gor allt vad vi kan for att du skall kunna ga en cirkel i ndarheten av dar du bor eller

arbetar.

Det enda du behover gora ar att lamna in en cirkelanmalan till din klubb/sektion om
tid och plats.

Vi har ett gott samarbete med ABF och sa fort de har tillrackligt manga deltagare for
att starta en cirkel blir du kallad.

ABF har ett brett utbud av studiecirklar och vi hanvisar dig till ABF:s studieprogram.

Du gar in pda www.abf.se och klickar dig vidare till din lokala ABF-avdelning.

Ta kontakt med den studieansvarige i din klubb/sektion fér mer information.

Praktiskt
Glom inte att anmalan ska ga via den studieansvarige i din klubb/sektion. Var
uppmarksam pa sista anmalningsdag.

Ledighet
Du ska naturligtvis ta ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen.
Ansok om ledighet hos din arbetsgivare senast tva veckor fore utbildningens start.

Ekonomi

Om du laser data, sprak, karn- eller samhallsamnen sa subventionerar Seko Vast hel
eller del av deltagaravgiften, men ersatter inte materialkostnad.

Seko Vast har ingen subvention nar det géller hobbycirklar, tex akvarellmalning,
snickeri, matlagning, dans.

Seko Vast ersatter inte forlorad arbetsinkomst och reseersattning.

Hor med din klubb om de har subvention for cirkelkostnad eller materialkostnad.

Lamna alltid din anmalan till din studieansvarige
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http://www.abf.se/

Studiekommittén

SEKO Vast
Fjarde Langgatan 48
413 27 Goteborg

E — post
studier.vast@seko.se
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