Studieprogram 2023

For medlemmar inom Seko Mellansverige som
inte har fortroendeuppdrag.
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Hej Seko medlem

Valkommen i studiegemenskapen, bladdra igenom programmet och ta for dig av
vart utbud av kurser och studiecirklar. Detta program ar for medlemmar som inte
har nagot fortroendeuppdrag. (skyddsombud, Seko-ombud, revisorer, kassor,
valberedare etc. raknas som fortroendeuppdrag)

Regionen star for hela ABF:s deltagaravgift nar du gar en studiecirkel som finns
med i studieprogrammet.

Vill du ga en annan studiecirkel genom ABF, kontakta din studieansvarige i
klubben/sektionen for mer information.

Studiekommittén
Seko Mellansverige



Information om ungdomskurser for dig under 30 ar

Ungdomskurserna ar kurser for dig under 30 dr. Nar du anmaler dig till en kurs dr det
viktigt att du samtidigt tar ledigt fran jobbet sa att du kan vara med pa kursen.

Om du, av nagon anledning, inte kan komma till kursen maste du meddela detta. Ibland
finns det kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du inte avbokar dig
fran kursen far din klubb en avbokningskostnad.

Kursen ar tva dagar lang och man laser pa internat och det betyder att man bor pa
kursgarden.

Mat och material ar gratis for dig. Det ingar i din fackféreningsavgift.
LO-distriktet star for resor och konferenskostnader samt eventuellt boende.

Du tar ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen med helt I6neavdrag. Ledigheten ar
semesterlonegrundande. Du far ett skattefritt stipendium fran Seko som ar pa 992
kronor per dag som ersattning for den forlorade arbetsfortjansten.

Alla utbildningar ar alkoholfria.



Om Facket

Ungdomskurs

Beskrivning:

Om Facket ar en kurs riktad till dig under 30 och som vill fa en forsta inblick i den
fackliga organisationen, dina rattigheter och skyldigheter, kollektivavtalet och hur du
kan paverka bade i organisationen och pa din arbetsplats. Kursen genomsyras av
arbetarrorelsens manniskosyn, samhallssyn och kunskapssyn.

Malgrupp
Medlemmar och blivande medlemmar under 30 ar

Forkunskapskrav
Inga forkunskaper kravs.

Ekonomi:
Seko star for stipendium. Du soéker studieledighet utan Ion.



Om Samhallet

Ungdomskurs

Beskrivning:

Om Samhdllet ar en facklig-politisk medlemsutbildning som riktar sig till dig under 30 ar.
Kursen ger dig grundlaggande forstaelse kring svenska modellen, fackets ideologi och
roll i saval samhallet som politiken, politiska ideologier ur ett fackligt perspektiv och hur
vi kan paverka samhallsutvecklingen. Kursen genomsyras av arbetarrorelsens
manniskosyn, samhallssyn och kunskapssyn.

Malgrupp
Medlemmar och blivande medlemmar under 30 ar

Forkunskapskrav
Har genomgatt “Om facket”, medlemsutbildning eller har motsvarande kunskaper.

Ekonomi:
Seko star for stipendium. Du soker studieledighet utan Ion.



Om Framlingsfientlighet

Ungdomskurs

Beskrivning:
Om Frimlingsfientlighet ar en av temakurserna i LO ungs utbildningspaket. En kurs dar
vi diskuterar framlingsfientlighet, politiken bakom och allas ratt att vara olika.

Utbildningen syftar till att ge deltagaren en grundldaggande forstaelse for varfor
antirasism ar en karnfacklig fraga samt fackforeningsrorelsens manniskosyn i kontrast
med rasism och fascism.

Malgrupp
Medlemmar och blivande medlemmar under 30 ar

Forkunskapskrav

Om facket och Om samhallet

Ekonomi:
Seko star for stipendium. Du soker studieledighet utan I6n.



Om Feminism

Ungdomskurs

Beskrivning

Om Feminism ar en ny temautbildning i LO ungs utbildningspaket for unga upp till 30 ar.
En kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar for att na jamstalldhet mellan kvinnor
och méan i arbetslivet och i samhallet. Du far insikt och kunskap om hur jamstalldheten
brister pa arbetsmarknaden och vad vi kan gora for att astadkomma férandring.

Innehall:
e Vad ar feminism och hur kan det skilja i betydelse
e Kopplingen mellan klass och kén
e Varfor feminism hor ihop med de fackliga varderingar och den fackliga
kampen
e Hur kan man dstadkomma en forandring till det battre
e Normer och struktur

Malgrupp
Medlemmar och blivande medlemmar under 30 ar

Forkunskapskrav
Om facket och Om samhallet.

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet utan lon.



Information om medlemsutbildning

For alla medlemmar som inte har fortroendeuppdrag inom Seko. (skyddsombud, Seko-
ombud, revisorer, kassor, valberedare etc. raknas som fortroendeuppdrag)

Nar du anmaler dig till utbildningen sa soker du ledigt fran jobbet.

Om du, av ndgon anledning, inte kan komma till utbildningen maste du meddela detta.
Ibland finns det kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du inte avbokar
dig fran utbildningen far din klubb en avbokningskostnad.

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen, med helt Ioneavdrag. Seko betalar ut ett
skattefritt stipendium till dem som genomgar introduktionsutbildning eller
medlemsutbildning. Stipendiet ar pa 992 kronor per dag (skattefritt) och utbetalas i de
fall man som deltagare har haft forlorad arbetsfortjanst.

Vi ersatter resan mellan hemort och utbildningsstallet med det billigaste fardsattet.
Ersattning for egen bil r 18,50 kronor per mil, skattefritt belopp, men da galler
samakning.

OBS! Gar kursen pa hemorten ar det allmdanna kommunikationer som giller.

Ga utbildning sa lokalt som majligt. Ta kontakt med din studieansvarige fér mer
information.



Facklig Introduktion

Det har ar Sekos introduktionsutbildning. Den vander sig till dig som ar medlem eller
annu ej medlem i Seko. Introduktionsutbildningen ar gratis och du har ratt att ta ledigt
fran din arbetsgivare.

Tillsammans med andra intresserade far du lara dig om:
e Meningen med var forening

e Kollektivavtalet - vad géller pa arbetsmarknaden?

Malgrupp
Medlemmar och icke medlemmar

Forkunskapskrav
Inga forkunskapskrav.

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet utan 16n.
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Medlem i facket

Vad har man for nytta av facket och varfor ska just Du vara med?

Utbildningen omfattar tre heldagar (24 timmar).

Pa ett enkelt satt far du information om hur och varfor fackforeningar bildades och
varfor facket behovs idag. Utbildningen ar tvarfacklig.

| utbildningen kommer vi bland annat att ga igenom foljande fragor:
e Hur och varfor fackféreningarna bildades
e Hur man paverkar sin fackforening
e LO och var egen organisation
e Vart gar fackavgiften?
e Vilket forsakringsskydd har man?
e Varfor behovs facket i dag
e Det fackliga loftet

Malgrupp
Medlemmar

Forkunskapskrav
Introduktionsutbildning.

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet utan I6n
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Facket och samhallet

En utbildning dar du far pa ett enkelt satt veta mer om hur de olika beslutsvagarna
fungerar i kommuner och riksdag samt ge en inblick i varfoér facket och politiken hanger
ihop. Vi kommer aven att bjuda in en fritidspolitiker och en riksdagsman for att beratta
om sina uppdrag.

Innehall:
e Varfor facklig/politisk samverkan
e Politiska ideologier
e Varderingar
e Den kommunala demokratin
e Vad kravs for ett politiskt uppdrag
e Riksdagens arbete
e Dagsaktuell politik

Malgrupp
Medlemmar

Forkunskapskrav
Medlem i facket.

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet
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Medlemutbildning pension

| utbildningen kommer vi att ga igenom det allmanna pensionssystemet. Hur du sjalv
kan berdkna och bestamma din pensionering? Tank om du kunde ga i pension tidigare

och klara dig and3a. OBS! glom inte att ta med det "Orange kuvertet”. Endast kort
information om avtals-/tjanstepension.

Innehall:
e Medlemskapets varde
e Lar dig berdkna din pension
e Nar ska du ta pension, 61-67 ar?

Malgrupp
Medlemmar

Forkunskapskrav
Inga forkunskapskrav

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet
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Medlemutbildning Gilla din ekonomi

Gilla Din Ekonomi ger dig som medlem battre mojligheter att klara kraven i samhallet
att kunna fatta olika privatekonomiska beslut i livet. Utbildningen ger dig tillrackliga
kunskaper for att kunna fatta valgrundade, medvetna ekonomiska beslut om din
privatekonomi.

Malgrupp
Medlemmar

Forkunskapskrav
Inga forkunskapskrav

Ekonomi:
Seko star for skattefritt stipendium. Du soker studieledighet
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Ta kontakt med den studieansvarige i din klubb/sektion for mer information.

Praktiskt
Glom inte att anmalan ska ga via den studieansvarige i din klubb/sektion. Var
uppmarksam pa sista anmalningsdag.

Ledighet
Du ska naturligtvis ta ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen.
Ansok om ledighet hos din arbetsgivare senast tva veckor fore utbildningens start.

Studiekommittén

Seko Mellansverige
Besdksadress: Killvindsgatan 1, 3
Box 680

601 15 Norrkoping

Studieansvarig klubb/sektion

Namn:

Telefonnr:

E-post:
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