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Urval av foretag

Risker med nattarbete inom vag & ban

Banverket P Stockholm 456
Vagverket P Stockholm 290
Balfour Beatty 142
Strukton Rail AB 271
Skanska Belaggning Stockholm  1:210 89
NCC Road Stockholm 1:210 107
Anker AB 14
Rail Weld Sweden AB 23
Svensk Jarnvagsteknik AB 7
Broby Spar AB 6
LPR Rail AB 26
Anders Rosenqvists Entreprenad AB 25
Gavle jarnvagsteknik 28
El & Signalbyggnad AB 8
Signalbolaget 2
Horby Data/ Railsafe 1
Horby JM Entreprenad 3
Spar 1435 21
BCA i Trelleborg AB 15
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Risker med nattarbete inom vag & ban
- en enkatundersokning hosten 2008 -

 Skickade enkater 1300

* Inkomna 491 (38%) 3% kvinnor
— Svarat "jobbat aldrig natt” 71 st (14%)
— Enkater i sammanstallningen 420 (32%)
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3. Vad arbetade du med i huvudsak det senaste aret?

- halften inom vag respektive jarnvag -
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4. Hur manga ar har du jobbat minst en tredjedel natt?
1/3 (133 personer) har jobbat mer an sex ar
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5. Hur mycket natt har du jobbat under de senaste tolv

manaderna?
- 134 personer som jobbat minst en tredjedel -

Minst en
tredjedel
33%

Mindre an en
tredjedel
67%
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6. Hur langa arbetspass brukade du ha det senaste aret?
- 2/3 jobbar 8 timmar eller kortare -
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/. Hur lang veckovila brukar du vanligen fa, senaste aret?
- 4 av 10 nattarbetande far mindre an 48 timmar veckovila -
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14. Nar far du vanligtvis reda pa att du ska jobba natt?

= Var sjunde i laga ordning -
O Alla B Jobbat >en tredjedel av aret O Jobbat natt >7 &r O 16-50 &ringar B > 51 &r
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Mer an 14 dagar innan

5-13 dagar innan

1-4 dagar innan

Samma dag
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8. Har du erbjudits lakarundersokning mot bakgrund av
nattarbetet?

@ Alla B Jobbat >en tredjedel av aret O Jobbat natt >7 ar 00 16-50 aringar m > 51 ar
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10. Har du genomgatt lakarundersokning mot bakgrund av nattarbetet
@ Alla m Jobbat >en tredjedel av aret O Jobbat natt >7 ar [0 16-50 aringar m> 51 ar

Ja, langre tillbaks an sex ar

Ja, minst en gang under de

i
senaste sex aren T

Ja, minst en gang under de
senaste tre aren

Nej, aldrig
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11.1 Har du nagra sjukdomar eller besvar?

@ Alla ®m Jobbat >en tredjedel av aret O Jobbat natt >7 ar 00 16-50 aringar ®m > 51 ar @ Trivs inte bra eller valdigt jobbigt
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11.2 Har du nagra sjukdomar eller besvar

- Sorterat upp pa hur langa arbetspass man brukar ha -

Annat

Diabetes

Hjart- eller karlsjukdomar

00> 10 timmar nattarbetspass

09-10 timmar nattarbetspass

Mage eller tarmproblem ,
O 8 timmar nattarbetspass

W Kortare an 8 timmar nattarbetspass

Sjukdom eller besvar

Soémnproblem
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|
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11.3 Har du nagra sjukdomar eller besvar
- Sorterade efter hur mycket veckovila man far-

| 0 <36 W 36-48 (049-72 O173-84 W >84 |
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Sémnproblem

Forslitningsskador

Inga besvar | |
|

| | | | | | |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35°/ 40% 45%

I =\ SEKO

Bib 2009




11.4 Har du nagra sjukdomar eller besvar

= Sorterade efter nar man vanligtvis far besked om arbetstidsforlaggning -

]

Diabetes

Hjart- eller karlsjukdomar

ulk

Mage eller tarmproblem
O>14 dgr
5 W 5-13 dgr
00 0-4 dgr
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Inga besvar
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12. Forknippar du eventuella besvar med nattarbetet?
- 31% har typiska nattarbets-sjukdomarna -
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15. Trivs du med att jobba natt

Blankt ]
Valdigt jobbigt 0% Ja, helt och hallet
13% 1%

Inte sarskilt bra
29%

Det ar OK!
47%
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Sammanfattning

* FOljs regler ?
— Endast var 6:e nattarbetande far besked i avtalad tid nar
nattarbete ska ske
— Fyra av tio nattarbetande far kortare veckovila an 48 timmar

— Over hélften av de nattarbetande har varken erbjudits eller
genomgatt sarskild halsoundersokning
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Sammanfattning

« Forhojd risk att vara nattarbetande:

— Var tredje (36%) har nagon av de typiska medicinska effekterna
av nattarbetande som somn-, mag-, tarmproblem, diabetes eller
hjart- & karlsjukdom

 De med langre veckovila har lagre frekvens av diabetes och
hjart- karlsjukdom

» Hos de med >84 timmar veckovila finns ingen med hjart-
karlsjukdom. Framforallt Okad frekvens vid mindre an 36 timmars
veckovila, hjart- karlsjukdom (9,3 %) och diabetes (2,3 %)

 De med kortare nattarbetspass (<10 tim) jamfort med dem som
har langre arbetspass...

» har halften sa hog frekvens av hjart- karlsjukdom
» har halften sa manga mag- och tarmproblem
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Sammanfattning

» Forhojd risk att vara nattarbetande:

« De som fatt varsel om arbetstidsforlaggning till natt >14
dagar fore...

» finns inga med hjart- karlsjukdom (6vr. 4 %)
» har 1,5 % diabetes (2,5 % vid <4 dgr)
» har farre somnproblem

« 58% trivs eller tycker det ar "ok™ att jobba natt
» 13% tycker det ar valdigt jobbigt - aldre
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Framtiden

» Hur minskas skador av nattarbetet?
— Besked om arbetstidsforlaggning i god tid
— Att avtalad veckovila respekteras
— Inga arbetspass over 8 timmar
— Medicinska undersokningar genomfors
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