Risker med nattarbete
inom vag & ban
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Risker med nattarbete inom vag & ban
- Sammanfattning -

Halften av SEK Os 20.000 medlemmar inom vag och ban jobbar ndgon gang natt under ett . Runt
tusen medlemmar jobbar natt mer en tredjedel av aret. Négot hundratal jobbar natt aret om. Nattarbetet
Okar mot bakgrund av bestéllarkrav framforallt fran Banverket och Vagverket. De anstédllda oroas av
de negativa konsekvenserna pa hdlsan av allt mer nattarbete. Fragan om tid for aterhamtning vid
nattarbete har varit pa dagordningen manga ér, nu senast i avtalsrorelsen 2007.

For att fa en uppfattning om halsotillstandet och effekterna av nattarbetet inom de mest exponerade
gruppernainom véag och ban genomférdes en enkdtunderstkning i dessa medlemsgrupper under
hosten 2008. Undersbkningen gjordesi ett urval av 19 foretag med 1300 medlemmar. Av de svarande
(420) var haften i vag respektive jarnvagsarbete.

Resultatet av enkéten visar att respekten for géllande regler som syftar till att ge den enskilde
aterhamtning ar |&g. Detta ger tydligt negativa konsekvenser pa de anstélldas hélsai de grupper som
ges mindre aerhdmtning. Vidare erbjuds bara halften av nattarbetande majligheten att kolla upp sin
hal sa genom medicinsk kontroll.

Hur f6ljs gallande regler?

e Endast var 6:e nattarbetande far besked i avtalad tid (14 dagar fére) om
arbetstidsforlaggningen till natt

e Fyraav tio nattarbetande f&r kortare veckovila an 48 timmar

e Over hdlften av de nattarbetande har varken erbjudits eller genomgétt sarskild
hél sounderstkning

Innebar det forhojd risk att vara nattarbetande

Var tredje (36 %) har nagon av de typiska medicinska negativa effekterna av nattarbete som ssmn-,
mag-, tarmproblem, diabetes eller hjart- & karlsjukdom.

e Demed langre veckovila har 1agrefrekvens av diabetes och hjart- kérlsukdom
0 Hosde med >84 timmar veckovilafinnsingen med hjart- kérlsukdom. Framforallt
Okad frekvens vid mindre &n 36 timmars veckovila, hjart- kérlsjukdom (9,3 %) och
diabetes (2,3 %).

e Demed kortare nattar betspass (<10 tim) jamfort med dem som har langre arbetspass...
0 har hdlften sa hog frekvens av hjart- kérlsjukdom
o har halften sAmanga mag- och tarmproblem

e Desom fatt varsel om arbetstidsforlaggning till natt >14 dagar fore...
o finnsingamed hjart- kérlsjukdom (6vr. 4 %)
0 har 1,5 % diabetes (2,5 % vid <4 dgr)
0 har farre somnproblem

Trots allt trivs 58 % eller tycker det & ”ok” att jobba natt

Ar detta tillfredsstallande?

Ar detta acceptabelt och om inte, vilka atgérder ska vidtas for att kommatillratta med det som
inte & bra.

Det som skulle skapa forutsattningar for till en béttre hdlsa ar:

Besked om arbetstidsforlaggningen i god tid — senast 14 dagar fore
Avtalad veckovila ska respekteras

I nga nattarbetspass Gver dtta timmar

Ha sokontroller enligt foreskrift ska efterlevas
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