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Buller

20 % av de anmélda arbetss ukdomarna inom byggindustrin
ar orsakat av buller. Antalet har gétt ned nagot sedan
foregdende ar men fordel ningsprocenten” har okat.
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Buller

Allt obnskat ljud kallas for buller. Det kan varaljud som ”bara” &r
storande eller ljud som ar skadligt for horseln.

Den skadliga bullernivan kan vara kontant (maskiner, trafik m m)
eller sa kallat impuldjud. Ett plotsigt buller man kanske inte &r
forberedd pa
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Buller

Ovre gransvéarde for ”dagligt buller”
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Gransvardena for buller ar beraknade pa olika sétt. Orat anses talaen viss
"daglig dos"' av buller". Det motsvarar ett gransvarde for genomsnittligt buller
under en adtta timmars arbetsdag. Men det finns ocksa gransvérden for hur hogt
buller f&r vara under ett visst arbetsmoment och for hur starka ljudtoppar som
accepteras. Dessafinnsi Arbetsmiljoverkets foreskrift om buller, AFS
2005:16.

De sa kallade 6vreinsatsvar dena (gransvérdena) ar:

« en daglig genomsnittlig bullerexponering pa 85 dB(A),

« 115 dB for de mest bullriga arbetsmomenten,

» 135 dB for sa kallade impulstoppar (nar det t ex sméaller eller skramlar till).
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Om bullret ar for starkt ska arbetsgivaren:
e genast vidta atgarder for att minska bullret,

 om det inte gar ska horsel skydd anvandas och de anstéllda erbjudas
horsel undersokning,

» de anstéllda ska informeras och utbildas om riskerna och om vikten av att
anvanda horsel skydd.

| Arbetsmiljoverkets nya foreskrift anges ocksa ett sa kallat undre insatsvarde
pa 80 dB. Vid buller pa de nivaerna ska de anstéllda erbjudas horsel skydd och
Informeras/utbildas om riskerna.
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Anvand hor selskydden hela tiden

Tar man bort horsel skyddet en kort tid minskar skyddseffekten drastiskt.

Exempelvis minskar ett skydd med 30 db dampning till 15 db om man tar
bort det en kvart om dagen...
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Skador pagrund av buller

Direkt efter att man utsatts for kraftigt [jud kan man uppleva en lockkansla,
nedsatt hdrsel och susningar eller ringningar i 6ronen. Horseln aterhdmtar sig
oftast efter en tid — skadan var baratillfallig men visar att Orat utsatts for mer
ljud &n det mér braav och skatolkas som en varningssignal .

Om man ofta utsétts for kraftigt buller kan det innebéra att drat s& smaningom
inte formar aterhamtasg utan horsel nedséttningen blir bestaende och kan inte
heller botas. Risken & ocksa stor att susningarna eller ringningarnai 6ronen
blir permanenta. Horselnedséttning orsakad av att man utsatts for alltfor
starka ljud drabbar framfor allt orats hogre frekvenser dvs. diskantljuden.

Aven en rel ativt mattlig hdrsel nedséttning kan vara besvérande eftersom den
oftamedfor svarigheter att uppfatta samtal. Detta méarks sarskilt i séllskap da
man stors av att fleratalar samtidigt eller nar annat bakgrundsbuller
forekommer. Den horsel skadade upptéacker galv ofta skadan i sent stadium,
eftersom man gradvis vanjer sig vid forsamringen. En horsel skada kan bara
bristfaligt kompenseras med tekniska hjapmedel som hdrapparat.
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Skador pagrund av buller

Tinnitus

Tinnitusinnebér att man upplever ljud utan att det finns négot verkligt ljud. Det kan till
exempel vara susningar, ringningar och toner. Tinnitus forekommer ofta som ett indag i
en bullerskada men upptréader ocksai samband med horselskador som har annan orsak.
Tinnitus kan ocksa forekomma utan att man kan visa nagon métbar horsel nedsattning.

L judoverkanslighet

Ytterligare en form av skada som kan uppsta & éverkanslighet for ljud som innebér att
ljud av ganska méttlig styrka upplevs som obehagligt starka. Oftamen inte alltid
forekommer det tillsammans med tinnitus.

L judforvrangning

En annan typ av skada ar att |juden forvrangs. Aven nér ljuden &r tydligt horbara hors de
med sdmre kvalitet pa grund av skadan i érat. En form av férvréngd horselupplevelse &
dubbelhdrande. Den kan yttra sig som att en ren ton uppfattas som tvatoner i
kombinationer som kan vara mycket disharmoniska eller att en och sammaton upplevs
haolikatonhdjd i vanster respektive hoger ora. Det kan vara mycket besvarande till
exempel nar man lyssnar pa musik.
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Anmal och utred buller skador

Anmals som arbetsskada till Forsékringskassan och AFA. Séarskilda regler
gdller att skadan inte behdver vara godkand av Forsakringskassan. Den

skadligainverkan ska vara efter den 31 januari 1974 och visasig innan 65 ars
ader.

(1L O-forteckningen)

GOr en detaljerad beskrivning Over exponeringen av buller. Den skadade ska
kunna visa ett audiogram som visar horselnedsattning och eller/l&karintyg pa
andra horsel skador. (Finns oftast pa foretagshal sovarden).
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