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SEKO vdg och ban arrangerar olika kurser som berdr din
arbetsplats. Detta gor vi eftersom vi anser att utbildning dr rdatt
vig till férbdttrade arbets-férhallanden. Sa nu ér det din tur att
fa vilja vdg.
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Kurserna vdnder sig till dig som dr medlem i SEKO. Fér dig som dr
fackligt fortroendevald, begdr du din ledighet enligt
fortroendemannalagen. I andra fall begdr du tjdnstledigt enligt
studieledighetslagen.

Om du inte ar fértroendevald star bransch-organisationen for
forlorad arbetsfortjdnst. Resor skall i forsta hand ske kollektivt.
Vid resor med egen bil skall i férsta hand samakning ske, ersdttning
f.n. 18,50kr/mil skattefritt.

Kurserna bedrivs som internat och bransch-organisationen star fér
dina logikostnader och resor. Vid eventuella egna énskemal t.ex.
allergi, speciella 6nskemal om matrédtter eller andra fragor kring
utbildningarna kan ni ta kontakt med respektive studieombud

Observera att din ledighetsansékan skall vara din arbetsgivare
tillhanda minst tva veckor innan kursens startdatum fér att du ska
vara sdker pa att fa den bevil jad

Det dr viktigt att du kommer till utbildningen da klubben har
begrdnsat antal platser samt att klubben far betala de kostnader
som uppstar om du uteblir.

Under kurstiden beviljas normalt ingen ledighet.



Hur anmadler jag miq?

Nar du har hittat en eller flera kurser som du dar intresserad av tar du en
kopia pa anmdlnings-blanketten. Tipsa gdrna dina arbetskamrater om vilka
kurser som finns. Anmdlningsblanketten hittar du i slutet av detta hdfte.
Anmdlningsblanketten fyller du i skannar in och e-postar till
studiesamordnaren i din studieregion.

Norr:
Andreas Forsberg
Telefon: 0733 84 86 66

E-post: andreas.forsberg@peab.se

Mellan:
Kjell Stenersjo
Telefon: 0707 79 43 23

E-post: kjell.stenersjo@peab.se

Syd:
Mark Daoudi
Telefon: 0705 79 54 06

E-post: mark.daoudi@ncc.se

Eller postar den till:

Seko Branschorganisation Vdg och Ban
Fjdrde Langgatan 48

413 27 Goteborg

Telefon: 031 42 94 90

E-post: vast@seko.se

Vdlkommen till kursen!


mailto:andreas.forsberg@peab.se
mailto:mark.daoudi@ncc.se
mailto:vast@seko.se

Vdg & banavtalet + ME-avtalet

Kursen vdnder sig till dig som medlem eller fértroendevald som vill veta mer
om;

e Dina rdattigheter och skyldigheter enligt avtalen

e Hur avtalen ska tolkas

Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Anders Rinnemo 070-088 70 87 anders.rinnemo@ncc.se

Kurs: vecka 4. 24-25 januari 2023, Quality Hotel Friends.
Partsgemensam: vecka 6. 7-8 februari 2023, Quality Hotel Friends.

Kursen startar dag 1 kl. 9:30 och avslutas dag 2 kl. 15:00.

Sista anmdlningsdag 19 december 2022.
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MB-ledamotsutbildning

(gdller privatanstdllda)

Kursen vdnder sig till dig som ér intresserad av vad det innebdr att sitta i
MB-grupp eller redan ar vald MB-ledamot.
Under kursen kommer du att fa mer insikt om;

e Hur det lokala fackliga arbetet fungerar.

e De vanligaste arbetsrattsliga lagarna och gdllande kollektivavtal.

e Hur vi kan stdrka dig i din roll som fértroendevald.

Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Karl-Johan Andersson 070-579 60 16 karl-johan.andersson@ncc.se

Kurs: vecka 8. 21-22 februari 2023, Quality Hotel Friends
Partsgemensam: vecka 4. 24-25 januari 2023, Quality Hotel Friends

Kurserna startar dag 1 kl. 09:30 och avslutas dag 2 kl. 15:00.

Sista anmdlningsdag 19 december 2022.



mailto:karl-johan.andersson@ncc.se

Forhandling och Ledarskapsutbildning
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Kursen vdander sig till dig som dr vald MB-ledamot.

Under utbildningen far du grundldaggande kunskap om férhandlingsteknik,
exempelvis;
e Hur du férbereder en férhandling
Vilka egenskaper som prdglar en god forhandlare
Vilka spelregler som gdller
Vilka olika férhandlingstyper som finns
Hur samspelet mellan dig och motparten fungerar

Ansvarig handledare:
Andreas Forsberg 073-384 86 66 andreas.forsberg@peab.se

Kurs: vecka 47. 23-24 november 2022, Quality Hotel Arlandastad.

Sista anmdlningsdaq 18 oktober 2022.



mailto:andreas.forsberg@peab.se

Underentreprenérs utbildning

Utbildningen vénder sig till dig som handldgger UE fragor pa féretags niva
samt att den ingar i utbildningsstegen for utékat mandat.
Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Karl-Johan Andersson 070-579 60 16 karl-johan.andersson@ncc.se

Kurs: vecka 23. 7-8 juni 2023, Quality Hotell Friends.

Sista anmdlningsdag 8 maj 2023.



mailto:karl-johan.andersson@ncc.se
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vill dven flagga for utbildningar i forbundets

reqi for 2023

Fordjupad Avtal fér utokat mandat 19-20 september 2023
Fordjupad MB for utékat mandat 1-2 november 2023

Lénebildning 17-18 oktober 2023

Vidare information om utbildningarna kommer till varen 2023



Hur hittar jag till Quality Hotel Arlandastad?

"o’ gle

Busstransfer

Vi erbjuder kostnadsfri busstransfer till och fran Arlanda i man av plats.
Den férsta avgangen fran hotellet ér kl 02.55 och kér var 30e minut (varje
timma XX:55 & XX:25) fram till 00.55. Férsta avgangen fran Arlanda ér ki
03.10 och kér var 30e minut (varje timma XX:10 & XX:40) fram till
01.10. Tidigt pa morgonen kan det vara manga som skall samtidigt fill
Arlanda och en bokning behdvs. Bokningen sker vid ankomst till hotellet.
Fran Arlanda behévs ingen férbokning, man tar férsta lediga avgang med
transfern.



Bussen dr mdrkt med "Connect Hotel & Quality Hotel"

Hallplats fér bussen:
Terminal 4: plattform nummer 12 (stannar vid pelare 13).
Terminal 2 och 3: plattform nummer 8

Terminal 5 d@r under konstruktion sa bussen lémnar och hamtar ej har

Parkering

For dvernattande gdster och konferensgdster finns mgjlighet att parkera i
vart garage till en avgift (i man av plats). Behéver du langtidsparkera? Om
du bokar vart Flyg, bo och parkera-erbjudande ingar parkering upp till sju
dygn, ddrefter 50 kr per dygn (max 16 dygn). Garageinfarten hittar du
framfor hotellets entré och du kan ta hissen upp till receptionen dariffran.
Notera att garageplats inte kan férbokas under "speciella énskemal".

I anslutning till hotellet erbjuder vi dven laddstationer med laddkabel,

i samarbete med Pair.

Pendeltag

Pendeltag fran Stockholms C till Mérsta station, byt till buss 571 mot
Arlandastad/Eurostop, alternativt SL pendeltag till Sky City och Arlanda
Airport. Resan fran Stockholm C till flygplatsen tar 38 minuter.


https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/arlandastad/quality-hotel-arlanda-xpo/erbjudanden/chartererbjudande/
https://pair.se/recharge/

Hur hittar jag till Quality Hotel Friends?
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Hagaparken

Linje 40, 41, 41X, 42 eller 42X, ga av Solna Station (utgang Friends
Arena). Promenera till hotellet genom Mall of Scandinavia (utgang vid

OLearys).



Tunnelbana
Bla linje mot Akalla till tunnelbanestation Ndckrosen. Sedan en promenad
till hotellet pa cirka 20 minuter.

Buss
Buss 502 eller 505 fran Solna centrum. Ga av vid stationen Arenan (som
ligger pa Evenemangsgatan).

Fran Arlanda flygplats
Pendeltdg till Solna Station. Alternativt ta Flygbussen till Jérva Krog eller
Haga Norra.

Fran Bromma flygplats
Flygbussen till Mall of Scandinavia

karta-till-quality-hotel-friends.pdf (nordicchoicehotels.se)



https://www.nordicchoicehotels.se/globalassets/global/hotel-pictures/quality-hotel/quality-hotel-friends/pdf/karta-till-quality-hotel-friends.pdf
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Kursuppgifter

KURSANSOKAN

Kursnamn

Kursnummer

Kursdatum

Kursplats

Personuppgifter

Personnummer

Efternamn

Férnamn

Telefon dagtid/mobil

E-post

Klubb

Region

Arbetsgivare

Kursuppgifter

a Jag har behov av barnpassning. Barnets alder

och namn

Tidigare utbildningar

O gru O ara

O insikter

[ eattre arbetsmiljd

[ skyddsombudsutbildning

Ovriga kurser/uppdrag

Ovriga kurser

Fackligt uppdrag

Sékandens underskrift

Underskrift

Regionnummer

O Rekommenderar

[ Rekommenderar ej

Motivering

Datum Underskrift klubb styrelseledamot
Telefon Namnfértydligande

Datum Underskrift region

Telefon Namnfértydligande

Priaritering (siffra)

Klubb/sektion

Regian
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