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Ndista vecka dr det arbetsmiljovecka

Varje ar vecka 15 och vecka 43 ar det arbetsmiljovecka. Vecka 15 2024 ar tanken att
uppmarksamma alla pa att tdnka pd vad man gor och hur man gor det. Detta genom att i
bilder visa vad som kan hianda om man inte gér som man borde goéra. Vi arbetar i en
farlig miljo med tunga lastbilar och truckar som kan skada valdigt mycket, men dven alla
utdelningsfordon som kors i alla trafikmiljoer ar riskfyllda. Om man inte kontrollerar
monsterdjupet pd dicken kan man raka ut for en allvarlig olycka eller raka ut for boter
som man far betala sjalv. Lyfter man fel och skadar sig sjalv, kan det leda till livslanga
skador, med mycket lidande bdde genom smirta och ekonomiskt avbriack. Aven om man
tycker det gar bra for stunden ar risken stor att man drabbas av belastningsskada om
man drar tva behallare efter sig, eller stracker sig langt ut fran bilen da man delar ut
post.

-Det ar viktigt att vi alla prioriterar ratt. Det ar viktigare med egen och andras
sakerhet dn att det ska ga sa fort som mojligt, sdger Stefan Fougt
huvudskyddsombud PostNord Sverige. Det hdander en hel del tillbud ocks3, da
nagot hiander som man nastan skadar sig pa eller av. Anmal detta genast till
chef eller skyddsombud sa det blir utrett och dtgardat, pa sa satt slipper
ndgon annan skada sig, avslutar Stefan.

Focus 2024

Arets focusenkit dr nu 6ppen och det ar helt frivilligt att svara. Men det dr ocksa alla
anstalldas chans att ge PostNord aterkoppling pa vad som fungerar och vad som inte
fungerar. Utfallet som ska redovisas pa arbetsplatsen ger dven oss i Seko Posten
moijlighet att driva fragor bade lokalt och centralt, det finns nagot tydligt att ta pa.
Undersokningen innehdller ocksa fragor kring den fysiska och psykiska arbetsmiljon,
dvs arbetsmiljorelaterade fragor. Enkaten ar 6ppen till och med den 23 april sa det finns
fortfarande tid for dig som inte dnnu har svarat att gora det.

Med en hog svarsfrekvens och drliga svar okar Sekos Postens mojligheter att gora vara
arbetsplatser battre. Vi vet ocksa att mdjligheterna till en hog svarsfrekvens 6kar om de
anstallda far resurser att svara pa enkaten under arbetstid.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att ga med. Dessutom betalar
du bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan
tillkommer. Ga in pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj
oss garna pa facebook och instagram. Dar far du 16pande information fran Seko Posten.
Sok pa Seko Posten.
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